


мълчаливото уважение на 

мнозинството.”(Дмитриев Ю. А., 

Казак Б. Б., 2007). 

      Думата “лидер” идва от 

английски език – “Lead” и означава 

“Водя”, от тук  можем да заключим, 

че лидерът е човек, който се явява 

водач на група от хора, чиито 

интереси са се преплели за 

някакъв период от време. 

Съответно, лидерството е 

изкуството да обединиш и 

мотивираш членовете на дадена 

група, било то социална или екип в 

организация, да следват една обща 

цел, която да води до 

благополучието на всички 

участници в съответната група. 

      Това обаче е един твърде общ 

поглед и не може да се приеме за 

изчерпателно определение на 

феномена „лидер” и „лидерство”. 

Необходимо е да се разгледат 

различни аспекти на лидерството.  

      Човек се ражда лидер или се учи 

да бъде такъв, т.е. вродени ли са 

лидерските черти или се 

придобиват в зависимост от 

средата и условията, в които 

израстваш? Ще посочим част от 

отговорите на този въпрос, дадени 

в рамките на различни теории. 

В края на 19 век и началото на 

Термините “лидер” и “лидерство” се 

използват в различни аспекти:  

политически лидер, военен лидер, 

религиозен лидер, лидер на 

различни социални групи, лидер на 

улична банди,  лидер в 

организацията и т.н. Поради 

широкото разпространение и 

вековната история на този феномен, 

има различни определения за 

същността на понятието “лидер” и е 

трудно да се намери единно такова. 

      С п о р е д  M a x w e l l ,  1 9 9 5 

“Лидерството е влияние”. Според 

Dilts , 2002 “Лидерството е 

способност за влияние върху 

другите за постигане на целта... и 

създаване на свят, към който 

хората искат да принадлежат”. 

“Лидерите (авторитетите) не 

утвърждават своята власт с 

помощта на сила, а ползват 
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на финансите и бизнес средите и 

учени от областа на невронауките 

и генетиката. Има основание да се 

смята, че лидерът се ражда такъв, 

защото наблюдавайки децата още 

в детската градина или в 

началните класове в училище, ясно 

може да се открои, кой „командва” 

на каква игра да играят и как да 

протече тя. Има деца, с които 

всички искат да са приятели и са 

готови да им преотстъпят 

играчките си или любимия си 

десерт. Това е нещо, на което 

трудно децата могат да бъдат 

научени от родителите си. 

Влиянието на социалната и по-

скоро семейната среда също не 

трябва да бъде пренебрегвано. Ако 

едно дете с родени лидерски 

качества израстне с родители, 

които го неглижират или 

демонстрират предпочитание към 

братчето или сестричето му, то ще 

бъде ли лидер, когато порастне? А 

ако същото това дете се роди в 

семейство с властна майка, би ли 

станало лидер? Или може би 

децата от такива семейства не е 

възможно да имат лидерски гени? 

Може би има деца, които се раждат 

с предпоставки за лидери, които 

обаче трябва да доразвият, а това 

20 век се заражда “Теорията на 

великия човек”. За основоположник 

на тази теория се смята 

шотландския философ и историк, 

Томас Карлайл. Карлайл разглежда 

шест категории лидери (или герои, 

както той ги нарича): 

богове (Один); пророци (Мохамед); 

п ое ти  ( Д ан те ,  Ш е ксп ир ) ; 

проповедници (Лутер); писатели 

(Русо, Бърнс); крале (Кромуел, 

Наполеон). Карлайл пише, че 

историята на света не е нищо 

повече от биография на велики 

мъже.  

      Според теорията за великия 

човек, лидерът е роден такъв, той 

не бива създаван. Почти 130 години 

след създаването на теорията все 

още няма еднозначен отговор на 

този въпрос, който вълнува 

психолози, специалисти в областта 
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разлика от останалите хора. Тези 

характеристики не следва 

задъ лжителн о да  бъ дат 

наследявани, въпреки че теорията 

разглежда черти като тегло, 

височина и физическа сила, които 

имат по-скоро наследствен 

характер. За основател на тази 

теория се смята Ралф Стогдил. Той 

о б о б щ а в а ,  ч е  л и д е р и т е 

превъзхождат обикновен член от 

групата по пет характерни черти, а 

и м е н н о :  и н т е л и г е н т н о с т , 

образованост,  отговорност, 

социални умения, социално-

икономически статус .  В 

допълнение, лидерът може да 

превъзхожда обикновен член от 

групата до някаква степен по 

отношение на инициатива, 

усърдие, вербални умения, 

популярност, самоувереност, 

адаптивност и др. 

      Едно от по-съвременните 

изследвания на чертите на лидера 

е на Шели Къркпатрик и Едуин 

Локи. Те стигат до извода, че има 

шест черти или групи от черти, 

които могат да доведат до това 

лидерът да формулира визия за 

организацията, да придобие 

необходимите умения, както и да 

вече зависи от средата, от 

подкрепата, която получават 

вкъщи, в училище, в приятелските 

си кръгове. От друга страна т. нар. 

харизматични лидери, няма как да 

се научат на това да “пленяват” 

околните. Безспорно има хора, на 

които с лекота им се отдава 

изкуството да убеждават и без да 

влагат много усилие могат да 

накарат близкото им обкръжение да 

повярва в идеите им, но дали това е 

защото им е вродено или е резултат 

от начина, по който е протекъл 

живота им, все още няма 

категорични доказателства. 

      В началото на 20 век, Теорията за 

великия човек еволюира в т. нар. 

“Теория на характерните черти”. 

Според  нея има определени черти, 

които са присъщи на лидера за 
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отношение. 

      Една от най-новите теории за 

лидерството е теорията на Даниъл 

Голман за “Емоционалната 

интелигентност”.  Основната 

разлика при тази теория в 

сравнение с ранните теории за 

чертите на лидера е, че 

характеристиките  могат да бъдат 

придобити. Това е в пълен 

противовес на Теорията за великия 

човек, например, където лидерските 

способности и черти са унаследени. 

      Според Голман има пет черти, 

характерни за лидерите, които 

съставляват емоционалната 

интелигентност: само-познаване, 

само-регулиране, мотивация, 

съпричастност, социални умения. 

      Емоционалната интелигентност е 

съвкупността от всички тези 

к а ч е с т в а .  Л и д е р и т е  с е 

характеризират с комбинация от 

изброените качества, които са 

значително по-слабо изразени при 

хората, не демонстриращи лидерски 

умения. При различните лидери в 

една или друга степен, преобладават 

по-голяма част от тях, но те могат да 

бъдат допълвани или обогатявани. 

 

Автор: Десислава Колчевска 

/студент по психология/ 

 

предприеме необходимите стъпки да 

осъществи визията си. Тези шест 

характеристики са: целеустременост 

(вкл. амбиция, инициатива, енергия), 

лидерска мотивация, честност и 

почтеност, самоувереност (вкл. 

е м о ц и о н а л н а  с т а б и л н о с т ) , 

когнитивни способности, познаване 

на бизнеса. От друга страна, 

Къркпатрик и Локи не намират 

достатъчно доказателства за връзка 

между успеха на лидера и черти като 

харизма, креативност и гъвкавост. 

      К о н ц е п ц и я т а  з а 

трансформационното лидерство е 

въведена за първи път от Джеймс 

Макгрегър Бърнс. Тази теория е 

развита в последствие от Бърнард 

Бас. При транзакционния лидер, 

лидерството се осъществява чрез 

транзакции, като например 

поощряване чрез увеличение на 

заплатата или санкция при лошо 

изпълнение. За разлика от 

т р а н з а к ц и о н н и я  л и д е р , 

т р а н с ф о р м а ц и о н н и я т  л и д е р 

разширява своето разбиране за 

целите и мисията на ръководената 

г р у п а .  Б а с  с и с т е м а т и з и р а 

х а р а к т е р н и т е  ч е р т и  н а 

трансформационния лидер по 

с л е д н и я  н а ч и н :  х а р и з м а , 

вдъхновение;  и нтелектуална 

стимулация и индувидуализирано 
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някаква истина, било тя 

провокирана от чувство на вина 

или от страха от наказание и 

имагинерна отговорност, която ще 

н а с т ъ п и  п о с т м о р т е м . 

Автосугестията е също форма на 

внушение, но насочена към себе си, 

не е наложена отвън, което я прави 

още по-интензивна предвид това, 

че го няма момента с 

„напасването“, човекът се усеща 

сякаш това са изцяло негови идеи, 

преживявания, а ролята, която му е 

отредена е именно тази. Процесът 

протича от вярата към стигмата, 

след което идва е налице и 

вероятно такова поведение. Не е 

случаен факта, че стигмата не се 

появява при хора, които не са 

вярващи. Друг е въпросът, че 

вероятно самите преживяващи 

стигмата страдат и поставят между 

себе си и другите огромна 

граница /психична/, живеейки 

богоугодно... Което изключва 

възможността те да са изцяло 

човеци, а оттук следват и 

отраженията в тялото.    

Тука нека не бъде уточнено, че 
не говорим за патология/болест... 
Говорим силно желание, вяра, 
която се отразява върху тялото по 
една или друга причина. Можем да 
направим паралели от една страна 
с психосоматичните заболявания, 
при които симптомите на тялото 
са предизвикани от други 
преживявания, които са по-
неприемливи за психиката, за 
което са и изтласкани, като 
например астмата, която може да 
се свърже с чувство за задушаване 
в семейството.... Няма да се 
връщаме и по-назад във времето, 
но хистерията също може да 

Стигма – знак, клеймо...  Теориите 
разглеждат стигмата като нещо, 
което дискредитира личността или 
предполага някакво отклонение от 
социалната норма. В случая с 
феномена, за който говорим 
виждаме, че процесът тече 
автоматично, т.е. не е налице ДРУГ,  
който да предизвиква стигмата... 
Ако е налице изолация, тя не идва 
от другите, тя се поставя от самия 
субект, който се идентифицира със 
страданието или спасителя, чието 
тяло биде жертва за грешниците 
свят. 

Интересно в случая е, че не може 

да бъде определено за какво точно 

говорим когато имаме налице 

стигмата, но проследявайки във 

времето, можем да се обърнем дори 

към древните шамански ритуали, в 

които индианците са „вадели“ злото 

от хората, плюейки месо, което 

предварително са дъвкали, което 

всъщност е давало добри резултати 

при лечението на хората от 

племето. В действителност 

внушението е компонент, който 

работи за всички нас и непрестанно 

сме подложени на такова – от 

медии, институции, хора, религия... 

Ние вярваме, което променя нашето 

поведение за определен период от 

време, след което го превръщаме в 

Стигмата - раните на въображението или силната вяра 



стигмата, но е достатъчно, че 
представяме една рационална 
гледна точка и възможност за 
нейната поява.  

 

Автор:  
Манол Манолов 

/психолог/ 

разглеждаме като прояви на тялото, 
които са предизвикани от 
несъзнаваното.... Възможен и 
интересен феномен представлява и 
псевдобременността, в която телата 
на жените променят цялостното си 
функциониране, следващо от вярата 
в това, че самите те са бременни. 

Няма да имаме възможност да 
дадем дефиниция, или да обясним 

Стигмата - раните на въображението или силната вяра 

Можете да се възползвате от инициативата ни и безплатно да 

получите отговор от психолог на свой въпрос, който ще бъде 

публикуван  на страниците на списание “Посока”. Не е нужно 

да ни казвате кой сте, откъде сте и с какво се занимавате, 

достатъчно е да ни напишете какво Ви притеснява. Съответно 

ще получите насоки от специалист, относно вариантите за 

действие от Ваша страна. Психологът не предлага готови 

решения, той Ви помага сами да намерите най-доброто решение 

на проблемите си! 

Писмата си можете да изпращате на e-mail: 

spisanie.posoka@gmail.com 



верният път за да го възпитам. 
Прочитайки различни гледни 
точки относно възпитанието на 
децата открих тези, които на мен 
ми се струваха най-добри и 
работещи за моите деца. 
Родителството е преди всичко 
любов. Децата влизат в този свят 
като чисти, идеални същества. За 
да бъдем добри родители и 
разбираме децата си, трябва да се 
превърнем в чисти същества, 
каквито са те. По този начин 
можем  да разберем  по-добре 
техните умове и сърца. Нашата 
работа като родители е да научим 
децата си как да разчитат на себе 
си и то не чрез друго, а чрез 
нашите думи, поведение и 
действия. Както казва Ан Лендърс: 
Това, което ще направи децата ни 
успешни хора, е не това, което си 
направил за тях, а това което си ги 
научил да правят за себе си. Детето 
учи подсъзнателно и всяко 
преживяване оставя дълбок 
отпечатък. Особено значение то 
придава на думите и действията на 
родителя – основният обект на 
подражание. Подражанието е 
природен рефлекс ,  който 
природата е заложила във всеки 
нов живот, като най-ефективен 

   Всички сме чували израза 
„Липсват му първите седем,“ но 
задавали ли сме си въпроса каква 
истина крие тази народна мъдрост? 
   Истината е, че с този израз 
повечето хора обозначават липсата 
на възпитание, но всъщност 
първите седем са от ключово 
значение за формирането и 
развитието на всеки човек. 
Чувството за Аз, за собствена 
стойност и граници се формира още 
в първите ни дни на бял свят. Още с 
появата си на бял свят 
новороденото има нужда от 
внимание, ласки, от нашата 
безусловна любов. Получавайки я, 
то израства по-спокойно и уверено. 
И з г л е ж д а  е л е м е н т а р н о . 
Родителството е нелесен, 
многообразен и сложен процес. 
Затова редица учени, психолози, 
доктори и педагози разработват 
различни теории и провеждат 
разнообразни разработки върху 
това да подготвят родителите за 
отговорната задача да отгледат 
здрав и пълноценен човек. Ставайки 
майка, бях ужасно уплашена от това 
дали ще се справя, и то не от 
физическите грижи, които щях да 
положа за малкото вързопче, а от 
това, че не бях сигурна кой е 

Първите седем 



работи докато не влезнат в 
гимназията или навлезнат в 
пубертета, когато става видно, че 
те не са добили умението да 
правят добри преценки сами 
вследствие на множеството 
граници. 
   Изследванията показват, че 
децата се развиват най-добре, 
когото при необходимост им се 
поставят граници, но с емпатия. 
Емпатията прави поставените 
граници по-лесни за приемане. 
Децата имат нужда от подходящи 
граници, но има значение как ги 
поставяме. 
Разбира се, възпитанието на 
децата е нещо много повече от 
набор от правила – то включва 
съставки като много любов, 
мъдрост, чувствителност, вяра, 
дисциплина, състрадание, личен 
пример, уважение, които смесени в 
нужните според всяка конкретна 
ситуация, дават най-добрият 
резултат на света – щастливо, 
здраво и успешно дете! 
 
 

Автор: 
Зорница Петкова 

/студент по психология/ 
 

начин на обучение. Всяко мъниче 
приема безусловно, че всичко, което 
родителят прави е добро и го 
копира с лекота.  
   Друго също така важно нещо е 
умението да казваме „Не“. 
   Само преди петдесет години 
отглеждането на децата се 
осъществяваше със замах. Детето се 
смяташе неспособно да разбира, 
нямаше никакви права, а само 
задължения, с други думи, не беше 
п ъ л н о п р а в н а  л и ч н о с т .  В 
последствие обаче се появи и друга 
максима за възпитанието на децата 
и тя беше коренно противоположна. 
А именно пълна свобода на детето и 
идеята, че те разбират всичко и не 
трябва да бъдат ограничавани. Къде 
е златната среда? Децата още от най
-ранна възраст чуват най-много 
думичката „не“ - Не плачи, Не пипай 
там, Не давам и т.н. Всички „не“ ги 
използваме за да предпазим детето, 
но не бива да засипваме детето и с 
безкрайни забрани. По-либералните 
родители срещат трудности при 
поставянето на граници и то не 
заради друго, а защото не искат да 
натъжават или фрустрират детето 
си. По авторитарните родители 
нямат проблем с налагането на 
граници и забраните, но често това 

Първите седем 



нагласи е вероятно да бъдат 
компенсирани несъзнателно (в 
с ъ н я )  о т  т е х н и т е 
противоположности. Юнг вярва, 
че архетипите като анима, анимус, 
сянка и други се изразяват в 
сънищата като символи на съня 
или фигури. Такива фигури могат 
да приемат формата на старец, 
младо момиче или гигантски паяк. 
Всяко изобразява на несъзнателна 
нагласа, която е изцяло скрита за 
съзнанието. Юнг подчертава, че 
сънищата не са просто сложен 
п ъ з е л  и з о б р е т е н  о т 
несъзнателното, за да бъде 
дешифриран, така че 'истинските' 
каузални (причинни) фактори зад 
него да бъдат извлечени. 
Сънищата не служат като 
детектори на лъжата, с които се 
разкрива неискреността зад 
съзнателните мисловни процеси. 
Ерих Фром също разработва 
собствени идеи за тълкуване на 
сънищата. Той различава три вида 
символи, чрез които могат да се 
тълкуват сънищата: условни, 
случайни и универсални. 
Условният символ е най-ясен. 
Например, когато чуем “маса”, 
всички разбираме за какъв 
предмет става въпрос. Реално няма 
никаква връзка между символа 
"маса" и предметa маса, а ние 
разбираме за това, кое е маса само 
поради договорката, че този 
предмет, на който ядем ще се 
нарича така. 
   В противоположност на 
условният символ е случайният: 
   ‘’Да допуснем, че някакъв човек 
преживява печален инцидент в 
определен голям град. Когато 
впоследствие той чуе името на 
този град, той лесно ще свърже 
името с неприятно настроение, 
точно както би го свързал с 

   Сънищата – тези тайнствени 
видения си остават една загадка. 
Техният мистериозен език е 
вълнувал хората от незапомнени 
времена. В древността те са били 
възприемани като послания от 
Боговете и са влияели при 
взимането на съдбоносни решения, 
оформяли са съдбата както на 
отделни хора, така и на цели нации. 
Сънищата са обект на изследване от 
учените,  от психолозите, от 
метафизиците и  духовните 
учители. Хиляди книги са написани 
за тях, съществуват множество 
техники за сънуване и въпреки 
това, много неща си остават 
неразгадани… 

От къде идват сънищата? 
   Съществуват много теории от 
според тази на Зигмунд Фройд в 
основата на всички съдържания на 
сънищата е изпълнение на желание 
и причината за появата на съня 
винаги може да се намери в 
събитията от деня, предхождащ 
т о з и  с ъ н .  
Юнг е убеден, че обсега на сънищата 
е по-широк, рефлектиращ върху 
богатството и сложността на 
ц я л о т о  н е с ъ з н а т е л н о , 
и личното и колективното. Той 
вярва, че психето (в термините на 
Фройд психика) е саморегулиращ се 
организъм в който съзнателните 

Още за сънищата... 



Така е и с "водата" (символа може 
да има и друго значение освен 
описаното), ако например един 
японец сънува "вода" това може да 
е знак за неща, които са 
неблагоприятни поради наличието 
н а 
много тайфуни, урагани и цунами в 
неговата страна, за разлика от да 
речем един българин, който няма 
такива опасения. 
Въпреки различните гледни точки 
и теории свързани със сънищата, 
факт е че  всички те потвърждават 
загадъчността на сънищата, при 
тях съзнание и подсъзнание се 
пресичат като образите и 
преживяванията от всекидневието 
се сблъскват със скритата мъдрост 
н а  п о д с ъ з н а н и е т о . 
Какъв е смисълът на сънищата? 

Помагат ни да се справим 
с  проблемите, промените и 

емоционалните 
преживявания, които ги 

съпътстват 
Някои учени разглеждат сънищата 
като вътрешна „обработка на база 
данни“ на човешкия ум-компютър. 
Според тях сънуването прочиства 
кортекса (външния слой на 
мозъ ка)  като п речиства 
претоварените вериги. Те го 
разглеждат като биохимичен 
процес,  който пречиства 
ненужните данни, събрани през 
деня. 
Обикновено ние сънуваме по-често 
след дни с много грижи и стрес, 
след травмиращи събития, след 
силни емоционални преживявания 
– положителни или отрицателни, 
след продължително учене, когато 
получаваме много информация 
наведнъж. 

Помагат ни да изживеем 
болката и да я освободим 

Обикновено, когато преживеем 

р а д о с т н о  у с е щ а н е ,  а к о 
преживяването в града беше 
приятно. Съвсем очевидно в самата 
същност на града няма нищо, което 
да е или тъжно,  или 
весело...случайният символ не може 
да бъде споделян от още някого, с 
изключение на случаите, в които аз 
и той имаме връзка със събитията, 
свързани със символа.’’  
Универсалният символ се отнася, 
както се вижда до универсалността 
на това, което е сънувано. Тоест 
универсални символи са например 
"водата", "огънят", "слънцето". При 
него също има връзка, както при 
случайният символ, между символа 
и символизираното от него. Той се 
нар ича  т ака ,  защ от о е 
"единственият, при който връзката 
символ и символизирано не е 
случайна, а е вътрешно присъща на 
самия символ". Универсалният 
символ, все пак има малко 
зависимост спрямо това, къде 
живеят хората.  Например 
"слънцето" като символ може да 
има облагородяващ, даряващ живот 
и топлина характер за хората, които 
живеят в северните ширини на 
планетата, но за тези, живеещи в 
пустинята и по-южните ширини 
този универсален символ може да 
има значение на смърт, отнемане на 
живота, разруха и така нататък. 

Още за сънищата... 
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способности. Получаваме знаци, 
послания и напътствия. 

Съществуват така наречените 
осъзнати сънища, които ни 

помагат да разберем 
принципа на намерението 

при  управлението на 
реалността 

Осъзнатият сън е когато сънуваш и 
осъ знаваш,  че  съ нуваш. 
Интересното е, че такъв сън може 
да се управлява, може самият 
човек да бъде режисьор на съня си 
и да прави всичко, което поиска, 
без ограничение. Разбира се, това 
става  въ зможн о,  ког ато 
сънуващият осъзнае че сънува и 
когато знае, че в съня си може да 
прави каквото поиска…Защото 
дори и да осъзнае че сънува, човек 
може да бъде роб на собственото 
си въображение и страхове . 

Обикновено и в съня, и в живота 
ние се озоваваме на жизнена 
линия в съответствие с мислите и 
очакванията ни. Ако не се събудим 
в съня и не осъзнаем, че ние сме 
режисьорът,  започваме да играем 
ролята на пасивна жертва – 

нещо дълбоко травмиращо, това ни 
блокира. Нужно ни е да си позволим 
да изпитаме болката, да я 
преживеем, за да можем да я 
освободим. В това отношение 
сънищата се явяват естествен 
процес, който ни позволява по 
безопасен начин да изпитаме 
отново и отново чувствата и 
усещанията, които не сме 
обработили и изпитали през деня. 
Те ни помагат да осъзнаем  всичко, 
което се е запечатило дълбоко в 
подсъзнанието ни, но не сме 
си  дали сметка за това, да му 
обърнем внимание, да го изживеем 
напълно и да го освободим. 

Затова за психолозите сънищата за 
безценни и са тайната врата, през 
която могат да достигнат по 
подсъзнанието на човек. 

Предупреждават ни за 
бъдещето 

В сънищата често виждаме картини, 
които ни предупреждават за 
опасност или виждаме нещо, което 
ни предстои да се случи. Това са 
гадателски сънища, при които 
сякаш развиваме ясновидски 

Още за сънищата... 



Много езотерични практики и 
философии разказват за тези 
преживявания. Някои автори 
твърдят, че всеки е имал такива 
извънтелесни преживявания по 
време на сън, но не помни. Те 
посочват, че  усещането за 
рязък  тласък може да е 
показателно за завръщане в 
тялото. 
Къде ли е бродила душата ни 
тогава си остава мистерия, но 
често подобни извънтелесни 
преживявания по време на сън са 
същите като преживяванията на 
прага на смъртта…Може би сънят е 
врата, през която можем да 
надникнем отвъд… 
 

Едно е сигурно: сънищата не са 
просто фантазии, лишени от 
смисъл, а картините, които 

виждаме не са илюзии. 
 

Помислете – колкото и добре да 
можете да визуализирате, никога 
не можете да създадете в ума си 
толкова ярък образ, такива 
усещания и преживявания, както в 
съня. Може би, както казва Вадим 
Зеланд, в съня си  надннкваме в 
р а з л и ч н и  с е к т о р и  о т 
пространството на варианти – 
реализирани или нереализирани… 
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страхуваме се, бягаме или се борим 
и сме във властта на играта. Но ако 
се събудим, осъзнаем и поемем 
нещата в наши ръце, можем да 
преобърнем сценария и да се 
преместим на друга по-
благоприятна жизнена линия, 
където намерението ни се 
реализира. 
В духовните практики този осъзнат 
сън се нарича сън с моменти на 
просветление и го определят като 
начин да се свържеш по-дълбоко с 
душата си, като процес на духовна 
еволюция. 
И м а  м но г о  т е х ни ки  за 
предизвикване на осъзнат сън, в 
източните практики то се е 
превърнало в изкуство. Вадим 
Зеланд пише, че осъзнатият сън 
може да бъде предизвикан 
целенасочено като приучим ума си 
д а  с и  з а д а в а  в ъ п р о с а : 
„Действително ли се случва всичко 
това? “  
 

Сънищата понякога са начин 
за извънтелесни пътувания 

 
Извънтелесни преживявания са 
когато се усещаш буквално 
откъснат от физическото си тяло и 
дори можеш да го видиш „отгоре“. 

Още за сънищата... 
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хомеостазата.  

Пример за диференцирана 
реалност е различният „усет“ за 
даден цвят между двата пола – 
жените я възприемат по-цветно от 
мъжете. Това обаче не е признак за 
съграждането на автосугестивна 
реалност у даден индивид. За 
целта ще надникнем в първите 
години от развитието на човека и 
значимите фактори, с които той я 
оформя, за да изживее спокойно 
своя живот. 

Да започнем от топиката на 
психичното на Фройд - ИД, ЕГО и 
СУПЕР-ЕГО. ИД или ТО от тук 
започва всичко. Всичко започва с 
ИД или ТО. Най-древната част на 
психиката, еквивалент на 
несъзнаваното, първичният 
източник на психична енергия, 
която трябва да бъде освободена, 
това е ИД. Тя представлява 
съвкупност от вродените 
биологични инстинкти, които се 
стремят към задоволяване. ИД е 
жизнената енергия на човека, 
насочваща неговата активност към 
търсене и постигане на 
максимално удоволствие – тя се 
ръководи от този принцип. Така То 

   (Реалност, а дали има нещо такова 
като реалност или просто всеки 
човек създава своя автосугестивна 
реалност на базата на своя 
личенoстен опит, обусловен от 
своето детство. Живее ли всеки 
човек в една отделна реалност, 
създадена така удобно, че да запази 
своята хомеостаза непокътната и 
цялостна? Не поглежда един много 
дребен признак –  усещането за 
цветовете и колко е различно то 
при мъжете и жените. Как жените 
възприемат реалността много по-
цветна от мъжете. Но това дори не е 
голям признак за това как всеки 
индивид създава своя собствена 
реалност. Нека надникнем в 
детството и това как човек оформя 
собствената си реалност, в която ще 
изживее целия си живот.) 

Реалност – какво е това? 
Съществува ли? В какво се 
изразява? 

В с е к и  ч о в е к  с ъ з д а в а 
автосугестивна (собствена) 
реалност, изградена на база личен 
опит, обусловен от детството. 
Личната действителност е 
съставена удобно за съответния Аз, 
така че да запази стабилна 

Личността в реалността 



от нашето „вътре“. СУПЕР–ЕГОТО  
се изгражда според Свръх-Аза на 
родителите, т.е. от тяхната вече 
„готова вселена“ детето гради своя.  

Нека обърнем внимание и на 
моментите, в които ние сме само 
един биологичен индивид, 
осланящ се на малкото 
инстинктивни форми,  запазени в 
филогенезисното ни развитие.  

Жан Пиаже определя първия 
стадий на развитие като 
сензомоторен.  През това време 
децата се научават да координират 
в и з у а л н а т а  и  т а к т и л н а 
информация със своите моторни 
умения. Да се върнем към 
формирането на ,,реалността". 
Съответен пример за това би бил 
действителността на дете, 
живеещо в лукс и дете, живеещо в 
Третия свят. Докато първото 
възприема кучето като мил 
домашен любимец и приятел, то 
второто формира рефлекс да се 
предпази от него, защото неговата 
реалност казва „кучето хапе, 
когато е гладно“. Всяка от тези две 
реалности е лична и никоя не може 
да бъде изключена. 

Друг пример за разрез в 
личните светове у хората може да 
бъде на религиозна основа. Вие 
обожавате телешко и никой не ви 
го забранява, но индуизма 
категорично го отрича, тъй като за 
тях то е свещено. Съответно 
вашата реалност и тази на индуса 
са взаимноизключващи се, но това 
не прави грешна нито едната, нито 
другата.  

Така че свободно можем да 
кажем, че съществуват безброй 
реалности и нашата не е 
единствена.Може да сме добри в 
нещо, но това да е само в нашата 
представа. Може да смятаме, че ние 

създава и оформя „изпълнителния 
орган“ или „правилата на своята 
реалност“, наречени ЕГО.  

   То се формира в ранна възраст и 
п р е д с т а в л я в а  с ъ з н а в а н о т о 
(съзнанието, рационалността). Или 
това е първата крачка към 
формирането на „реалността“ на 
индивида. ЕГОТО функционира с 
принципа на „реалността“, но с коя 
реалност? Реалността, която всеки 
от нашите родители има за себе си 
или взимаме най-правилното 
решение сами за себе си, за своята 
вселена. ЕГОТО функционира на 
принципа на „реалността“, т.е. всеки 
от родителте ни например взема 
решение, което е най-правилно за 
него, спрямо собствената му 
вселена.  

   Индивидът съгражда своя 
микрореалност от хилядите други, с 
които се среща ежедневно - на 
родителите, на семейството, на 
социалната среда, дори от тези на 
религията. СУПЕР-ЕГОТО се развива, 
когато детето интериоризира 
п р авилата  на п оведение, 
обществените норми, важащи за 
всяка една реалност. Така част от 
нормите и правилата, първоначално 
взети „отвън“, се превръщат в част 

Личността в реалността 



сме добре и може би с автосугестия сме постигнали това внушение. Вероятно се 
справяме, но в реалността на човека срещу нас има формиран различен образ за 
това как нещо трябва да се изпълни. А какво са защитните механизми за които 
говори Фройд, по-късно доразвити от дъщеря му Анна Фройд? Дали защитните 
механизми не са начин за бягство от реалността и справяне с нея, а може би са 
форми на защитата на нашата собствена реалност в която живеем ние. Да 
погледнем например механизма „регресия“: понятието за регресия приема, че 
когато е изправен пред конфликт, стрес и особено фрустрация, човек може да се 
върне към по-ранен етап от живота, в който е имал сигурност, за да избегне 
настоящия конфликт или стрес. Вярно, но от какво да се предпази, може би от това, 
че това руши нашата представа за света и нещата които сме си изградили? 
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Личността в реалността 

   Обособяването на фундаментални 
науки от философията е процес, 
продължаващ повече от 25 века. 
Психологията например се изявява 
като самостоятелна дисциплина от 
средата на 19 век и за нейни 
пионери се сочат В.Вунд и Фр. 
Брентано, макар че още Хераклит 
Ефески описва душата като 
съставена от най-нежния елемент 
на световния ред-огъня , а по-късно 
Аристотел й посвещава едноименен 
трактат. Философията възниква 
като възгледи и теоретически 
системи за общите закономерности 
на природата, обществото и човека. 
Ако "битието" се определя като 
нещо, което съществува и 

„Да си човек, означава да ставаш човек” 
Има ли в човешкия индивид способност за развитие?! 

философията изучава произхода 
му, то психологията се отделя и 
определя, че в общуването 
ч о в е ш к о т о  б и т и е  с т а в а 
пълноценно, съвместно с другите 
битие. Общуването винаги е 
съучастие, участие на Аз-а, на 
отделния Човек в живота на 
другия. Това е така, защото 
човекът не престава да се удивлява 
от съществуването, от от факта, че 
има неща, а не нищо. Преди 
възникването на първите 
философски учения митологията у 
духовната област, която владее 
с ъ з н а н и е т о  н а  х о р а т а . 
Митотворчеството е фантастично 
отразяване,  усвояване и 



психологическите проблеми като 
обект на специално разглеждане. 
На тях посвещава трактата"За 
душата". В него представя една 
завършена концепция за 
познавателния процес. Психеята е 
принципът на живата материя , 
вътрешната организация на 
органическото тяло, единството от 
съвкупността на жизнените 
функции. Утвърждава идеята за 
единство за душата с тялото. 
Защитава ролята на обективните 
фактори в познавателния процес. 
Познанието не е просто 
възпроизвеждане съдържанието 
на познавателната способност, а 
сложно субективно "пресъздаване" 
на действителността. Познанието е 
резултат на взаимодействие на 
душата и тялото. 
       Приема тялото за естествена 
о с н о в а ,  т р а н с ф о р м и р а щ а 
външните въздействия и източник 
на едни или други изменения в 
душата. 
       За Аристотел разумът е товa, с 
което душата мисли и съди в 
действителност. Той не е смесен с 
тялото, защото иначе ще получи 
известно качество, ще стане студен 

преживяване на света. Посредством 
неговите средства индивидът 
изразява своя свят. В съзнанието на 
човека митът е първичния образ за 
света. Чрез митическите образи 
човек се опитва да усвои природата 
и да се приспособи към нея. 
  Психологията е "наука за душата". 
Широко място в митологията има и 
представата за душата. Тя има 
дуалистичен характер, отразен в 
"Илиадата". Така душата на 
Патрокъл напуска тялото му и се 
спуска в Ада, където нейното 
съществуване придобива друг 
смисъл и друго предназначение. В 
противоречие с това гледище на 
редица места в поемите на Омир 
душата се определя като телесна 
природа, някакво копие на тялото. 
Представите на Омировата 
митология за единното начало, за 
душата, за устройството на света и 
поверието, че човекът е сътворен от 
вода и земя намират отражение в 
първите учения на древногръцката 
натурфилософия. И сега пред нас 
стоят въпросите: Защо светът е 
такъв? Кой съм? Къде отивам? 
Какво мога да науча? На какво да се 
надявам? Аристотел пръв отделя 

„Да си човек, означава да ставаш човек” 
Има ли в човешкия индивид способност за развитие?! 



условията на средата – най-голяма 
сред всички други живи същества, 
му е позволила да внася корекции 
в ритъма на своя живот и да 
формира изменена периодичност, 
т.е.социален ритъм на жизнената 
си активност. 
   Нямаме за цел и не е възможно да 
се изчерпят факторите, които в 
своето многообразие и единство 
обуславят щастливо пребиваване 
на личността в този свят от добро 
душевно и физическо здраве до 
възможно високи предели на 
човешкия живот. От значение е да 
се осмисли истината, че всеки 
гради своя живот не само извън 
себе си, но и в себе си. 
Съгласуването на двупосочната 
градивност прави живота 
п ъ л н о ц е н е н ,  п о л е з е н  и 
перспективен  в своите времеви 
измерения. Нека подкрепим 
всичко това и с пирамидата на 
Маслоу. След като човешкият 
индивид прерасне в личност, а тя 
задоволява различните по степен 
потребности, вече в нея е 
изградена и способността за 
развитие, която е свързана и с 
последната част на пирамидата, а 
именно със самоактуализиращата 
се личност. Това означава, че след 
раждането си човекът (Човешкият 
индивид) попада  в неимоверно 
сложна  природна и социална 
среда, която с многообразие от 
взаимно свързани  фактори оказва 
влияния през целия му живот.    От 
това как той успява да ги овладява, 
направлява, да избягва едни и да 
избира други, да компенсира 
отрицателни въздействия чрез 
положителни  и умело да ги 
съчетава, обогатява, дозира, 
разнообразяв, зависят в най-
голяма степен темповете, с които 
ще навлиза в своята възрастност, 
продължителността на живота, 

или топъл и т.н. От разнообразните 
прояви на човешката душевност се 
интересуват и други науки-
социология, история, педагогика... 
Блестящи образци на изтънчено и 
ярко описание на вълнения и мисли, 
на драматични външни и вътрешни 
сблъсъци, на сложни човешки 
взаимоотношения можем да 
срещнем и в творбите на видните 
майстори на изкуството. Но 
единствено науката психология 
изучава психичните явления в 
к о н к р е т н и ,  ц е л е н а с о ч е н и 
изследвания с помощта на научни 
методи. Това й позволява не само 
точно да опише тези явления, но и 
да разкрие закономерностите на 
тяхното възникване и развитие.  
    „Да си човек, означава да ставаш 
човек.” Има ли в човешкия индивид 
способност за развитие?! Интересни 
данни в това отношение дават 
руските автори В.А.Доскин и 
П.А.Лаврентиев в книгата „Ритми на 
живота”, излязла през 1991г. 
   Основният извод ], който трябва 
да се направи е, че душевното 
здраве и дълголетието са зависими 
от организацията на целия живот на 
личността, а това е в съответствие 
според авторите, с динамиката на 
б и о л о г и ч е с к и т е  р и т м и . 
Адаптивността на човека към 

„Да си човек, означава да ставаш човек” 
Има ли в човешкия индивид способност за развитие?! 



инициатива, воля е в състояние 
разумно да се саморъководи, 
целесъобразно да се самоизгражда, 
да формира и да утвърждава у себе 
си качества и свойства, които й 
гарантират просперитет и 
дълголетие в живота. Това е 
същностен показател за силата на 
личността, за  равнището и 
стойността на субектното й 
изявяване. 
   В заключение може да обобщим, 
че в човешкия индивид има 
изградена способност за развитие, 
той не е само обект на 
въздействия, а и субект - той 
избира, преценявa, отправя своята 
енергия в посоки, които 
съответстват на потребностите и 
интересите му.  Това съвпада и с 
идеята на Ясперс, че да си човек, 
означава да ставаш Човек. 
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който ще си осигурява. 
   Способността за развитие в 
човешкия индивид е генетически 
заложена и тя се развива през целия 
му живот, а когато индивидът се 
превърне в личност, тя продължава 
да се развива, да търси, да се 
самоактуализира,  така че 
способността за развитие е на много 
по-високо ниво. Ето защо една от 
приоритетните способности, които 
личността трябва да формира у себе 
си  и за която следва да се съдейства 
от всички образователни  и 
възпитателни  институции е 
способността за пълноценното 
организиране  и ръководене на своя 
живот,  за  целесъ обр азни 
взаимодействия с вътрешни и 
външни многофакторни влияния за 
постигане на жизнено важни 
равновесия. Така че на базата на 
интегративността пред всеки 
индивид се откриват хоризонти за 
оптимално моделиране на своя 
жизнен път. И той е негов главен 
деятел. Много са изпитанията и 
съблазните в жизнения му път, 
противоречията между желаното и 
възможното, между достигнатото и 
предстоящотo, но личността като 
съзнателен субект, способен да 
взима решения, да проявява 

„Да си човек, означава да ставаш човек” 
Има ли в човешкия индивид способност за развитие?! 
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