
Брой 62 



   След толкова много статии, в 
които пише за любовта към 
партньора, нека да поговорим за 
това как се учим на любов към 
себе си. Това се случва още в 
първите месеци след раждането ни 
– още тогава ние сме тясно 
свързани с нашите емоции. 
Склонни сме да изразяваме 
ч у в с т в а т а  с и  п р я к о  и 
неподправено. В началото на 
живота си ние имаме потребности, 
които са  свързани с глад, жажда, 
студ и т.н. В следствие от тях 
п р о и з т и ч а т  ч у в с т в а т а  н а 
у д о в л е т в о р е н и е  и л и 
неудовлетворение. Когато има кой 
д а  о т к л и к н е  н а  н а ш и т е 
потребности, ние се преживяваме 
к а т о  о б и ч а н и ,  п р и е м а н и , 
закриляни, обгрижени, сигурни и 
защитени. Ако обаче тези наши 
нужди са задоволени отчасти или 
пък изобщо не са, тогава 
преживяваме липса на обич и 
защита, усещаме се пренебрегнати. 
Както преди, така и по време на 
първите месеци след раждането, 
връзката между майката и бебето е 
симбиотична. Положителните и 

отрицателните емоции на 
единия влияят и на другия. В 
един идеален вариант бебето 
изразява всички свои нужди, а 
майката разбира и изпълнява 
всяка една от тях. Това много 
често е трудно да се реализира 
на 100%. Заради т .нар. 
симбиотична свързаност обаче 
отрицателните емоции на 
майката оказват влияние на 
състоянието на детето. Гневът, 
страхът, тъгата и депресията на 
майката носят на новороденото 
голяма доза стрес. То реагира на 
тях изключително чувствително. 
Ако усети, че майката е в 
опасност, то ще сведе своите 
потребности до минимум, ще 
„свие” в своите искания. Когато 
порастнат, тези деца не умеят да 
признават себе си, не могат да 
се заявяват и не се чувстват 
пълноценни.  
   Още в първите седмици от 

нашия живот, ние се учим на 

това дали светът (обикновено 

чрез майката) ще ни отхвърля 

или ще ни приема и ние можем 

свободно да си поискаме 

внимание от него. Колкото по-

адекватен отговор получаваме 

на нашите чувства и нужди в 

този ранен период от нашия 

живот, толкова по-адекватен 

достъп до емоциите си ще имаме 

и ще притежаваме устойчивост 

спрямо травматични ситуации в 

живота ни по-късно. Ще 

съумяваме и да изразяваме 

уверено нашите нужди, защото 

Любовта към себе си 



ще очакваме, че заслужаваме 
околните да ги зачетат и те ще ни 
възприемат за значими.  
   Това е т.нар. здравословна 
любов към себе си. Тя се превръща 
и в наш основен ресурс за 
самочувствието ни. Явява се 
ф у н д а м е н т а л н а  ч а с т  з а 
доизграждането на нашата 
самооценка, тъй като тя е резултат 
от различни фактори. Любовта към 
себе си стои в основата. Чрез нея 
съумяваме да разпознаваме и да 
живеем в комфорт с нашите 
чувства и емоции. Ако тя липсва, 
постоянно усещаме колебания и 
несигурност в себе си, трудно ни е 
да разберем кое е важно за нас, 
какво искаме от себе си, от 
другите, от живота.  
   Ако притежаваме любов към нас 
самите, освен че ще можем да се 
радваме пълноценно на живота, 
ние ще умеем да обичаме и 
партньора до себе си. Увереността 

ще ни позволи да се доверим на 
д р у г и я  и  д а  и з г р а д и м 
пълноценни взаимоотношения с 
него.  
   Тъй като това са неосъзнати от 
нас процеси, за да настъпи 
промяна в живота ни, често е 
необходима психотерапия, която 
цели да спомогне за това, 
„ у тъпканите  пъте ки ”  на 
неудовлетвореността да бъдат 
възобновени. Това много често е 
нелек и продължителен процес, 
който обаче засяга нашето 
цялостно удовлетворение от 
живота.  
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П р о м я н а ,  и н а к о м и с л и е , 
експериментиране, провал, успех, 
б урни  с трас ти ,  боле знено 
превръщане от какавида в 
пеперуда. . .  Все  феномени, 
описващи психиката на юношата. 
Често в литературата се срещат 
епитети като „трудни деца“. А зад 
тези описания стои смисълът на 
„неудобният “ ,  онзи ,  който 
причинява дискомфорт на своите 
родители и възпитатели. Според 
Мухина (2006)  абнормното 
поведение на юношата не е нищо 
друго освен проверка на границите 
за позволеното, стремеж към 
приключване и нужда от приемане. 
М е т а ф о р и ч н о  т о з и  е т а п , 
своеобразна криза на прехода,  
може да се опише най- нагледно 
със смяната на черупката, процес, 
при който тези обитатели на 
морския свят са принудени да се 
крият под скалите, докато си 
изградят нова (по Долто). Всеки 
удар, нанесен по това голо тяло 
оставя белег, който новата черупка 
може да прикрие, но не и да 
заличи напълно. Юношеството  не 

се свежда само до кризата, то 
съответства също така и на един 
несъзнаван процес, който може 
да  с е  опрос ти  до  две 
противоположни и допълващи се 
действия, които са в ход. 
 Юношеското предизвикване 
срещу Скръбта по детството. 
П р е д и з в и к в а н е т о  е 
продиктувано от стремежа на 
младежа да надскочи себе си, да 
надмине родителите си. Траурът 
е  н а с о ч е н  г л а в н о  к ъ м 
възлшебствата на детството, но 
също и в поемането на 
отговорността за собствената 
история, неминуемо уникална и 
р а з л и ч н а .  Д о к а т о 
предизвикването е насочено към 
външния свят, скръбта е 
ориентирана навътре към себе 
си. Понякога едно от тези 
явления приема застрашителни 
размери или в престъпно 
поведение, или в депресия и 
лесно се преминава от едното в 
д р у г о т о .  Д е п р е с и в н и т е 
състояния и параноидните 
епизоди са много характерни 
най- вече около 11-тата година, 
на които, ако не се реагира 
адекватно от  страна на 
възрастните от обкръжението, 
мо г ат  да  е с калират  до 
необоснова агресия и престъпно 
пове д е н ие .  П р е с т ъ пно т о 
поведение е карикатурен образ 
на предизвикването и е опит да 
се избегне завръщането към 
миналото и траура по детството. 
По аналогичен начин е отказ или 
несполука на желанието за 
еманципация. Във всеки един 
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конкретен случай обаче трябва да 
се оставим жизненият потенциял 
да се изрази и да се запитаме защо 
нормалният процес не е сполучил. 
Опълчването срещу всяка норма 
сякаш е фонът на цялата картина. 
Най- мощният предиктор на 
девиатното (най- често прием на 
дрога, налуден пристъп , анорексия 
нервоза или суициден опит)  у 
юношата е липсата на диалог.  
„Моята практика в действителност 
ми е показала, че родителите на 
юношите в криза не са „по- лоши“ 
от останалите родители. Но често 
тяхната собствена история за 
психическата им „слепота“ или 
„глухота“, нерядко те самите не са 
и з ж и в е л и  и с т и н с к о 
юношество.“ (Деларош, 10стр.) 
 Погледнат психодинамично, 
феноменът юноша може да се 
опише най- добре през Едиповата 
криза, която до петата година е 
несъзнаван детски стремеж за 
изместване на родителя от 
противоположен пол. Нагонът тук е 
напълно несъзнаван и изтласква, 
напрежението от който се 
преодолява чрез механизма на 
идентификацията, интегрирането 
на образа- враг в пределите на 
собствената си личност.  В 
юношеството обаче конфликтът е 
събуден, но Свръх-азът също стои в 
г о т о в н о с т  д а  и з т л а с к а 
неприемливото желание. Идва и 
погледът в бъдещето, който обаче 
все още е лишен от реализъм, а 
какво по- удобно място от 
фантазията за разтоварването на 
този нагон. Това е моментът, в 
който юношата се отдава на 

наслаждението през собственото 
си тяло, първите осъзнати 
мастурбации  водят началото си 
от този критичен период. 
Възникнали като генитални 
стимулации за преодоляване на 
юношеската депресия, те са и 
клопка, по простата причини, че 
са строги фантазми, които не 
позволяват изправянето срещу 
причините, които я пораждат в 
реалността. По време на 
юношеството става същинският 
сблъсък между либидото и 
деструдото, или както би го 
описала Франсоаз Долто 
„първият сексуален опит като 
преживяване и допирът със 
смъртта в смисъла на риска, 
опасността“  .  Тези  два 
конфликта са генератор на 
такава енергия, която може да 
има строго деструктивни 
последствия в заобикалящата 
среда, която е материалният 
носител на нормата. А нормата 
за юношата е това, което може 
да го унищожи, да разруши 
неговата цялост.  
Психоанализата има известно 
сходство с юношеството – тя 
повторно отваря процеса. Като 
създава среда на нагоните и 
желанията да се изразят, 
п с и х о а н ал и з а т а  о т п р а вя 
п р е д и з в и к а т е л с т в о  к ъ м 
възпитателните принуди от 
детството и позволява на 
личността да осъществи траур 
по неуспехите. Защото в хода на 
с в о е т о  п р о т и ч а н е 
психоанализата раздвижва 
отново въображението и 
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идеалите като, като същевременно 
дава възможност да се понесе 
самотата на човешкото същество – 
същество, което е в развитие и 
което психоанализата подобно на 
истинското юношество, се стреми 
да превърне в зряла личност. За да 
бъде успешна една психоанализа, 
психоаналитикът трябва да се цели 
по- далеч от самото изцеление. 
Според Фройд „всеки симптом е 
един компромис“ Симптомът е 
някакво смущение – понякога 
видимо, понякога не, което 
показва, че нещо не е наред. За да 
се прояви като такъв, трябва да се 
случи компромис между желанието 
и забраната (нагона и Свръх- Аза), 
тъй като симптомът е желание, 
преоблечено в патологична форма. 
Ход на психоаналитичната работа: 
Най- често юношата идва със 
своите родители, присъствието и 
на двама им свидетелства, че те се 
чувстват особено засегнати и 
съпричастни към проблема. Именно 
в този момент поставените на 
дневен ред проблеми трябва да се 
к в а л и ф и ц и р а т :  к о н к р е т н и 
проблеми, проблеми, които засягат 
в з а и м о о т н о ш е н и я т а  и 

психологически проблеми. 
Конкретните проблеми владеят 
ситуацията, което не означава, 
че са изворът на всички 
бедствия, а че трябва да се 
разрешават, преди да се открие 
тяхната първичина. Защото 
обекчаването на това страдание 
е предварителното условие за 
осъществяването на истински 
диалог.  
Съществени са проблемите, 
произтичащи от връзката 
родители- юноша. Тяхното 
р а з р е ш а в а  п р е д п о л а г а 
ангажиране, както с юношата, 
така и с неговите родители. 
Понякога на юношата не му е 
необходима друга помощ освен 
тази, която се изразява в това 
най- напред да се видят 
родителите му. 
Психоаналитичната терапия в 
контекста на юношеството и 
проблемите, произтичащи от 
него цели интеграция на 
множеството личности, живеещи 
в индивида. В този процес 
настъпва същинско отваряне към 
несъзнаваната проблематика. От 
съществено значение за хода на 
т е р а п и я т а  е  г ъ в к а в о т о 
отношение на психоаналитика. 
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Диадата психолог-човек в нужда 
възниква определено и само в 
случаите, в които подкрепата и 
търсенето на помощ е налице в 
реципиента на психологическата 
работа .  Като  тенденция в 
съвремието и опосредствано от 
навлизащата „мода“ човекът да не 
бъде приеман, а обясняван, е и 
п о п у л я р н о с т т а  н а 
психологическата наука. Залети от 
желанието да „помагат“, често 
психолозите нахлуват в чуждия 
живот и предлагат да направят 
онова, което никой не иска, а често 
зад това стои единственото 
желание да „обяснят“ себе си.  

Различната потребност, която 
още с решението си да учи 
психология, бъдещият специалист 
обслужва е именно и поводът, 
който по-скоро би могъл да 
попречи пред това да бъде в 
помощ.  

Друг феномен, който се среща и 
спуска „катаракта“ в бъдещия 
специалист е именно полето за 
реализация, която предлага 
психологическата работа под 
формата  н а  принуда  или 
наказание, в която област е налице 
възможност за развитие, но 
нарицано „помагаща професия“ 

това е по-скоро залъгване. 
Нуждата на потребителите на 
психологически услуги най-често 
биват желанието за „изчистване 
на съвестта“ и „получаването на 
доказателства“ с единствената 
цел друг да бъде очернен, или 
получен отговор, че „всичко е 
направено, но не става – има 
проблем“. Предното е основна 
г р е ш к а  д о п у с к а н а  о т 
родителите, в информационната 
им заблуда, че правят всичко 
както са прочели, но „детето има 
проблем“.  

Истина е, че не е налице нито 
учебник, нито закон, който да 
о п р е д е л я  к а к в а  е 
действителната функция на 
психолога в семейството или с 
потребителя когато работата е 
възложена, но в никакъв случай 
пожелана от отсрещния... Но тук 
е моментът да засегнем темата с 
а в т о р е ф л е к с и я т а  и 
действителната осъзнатост какво 
всъщност означава „помощ“. 
Помощта не само в съвремието, 
а и във всички времена не е 
нищо по-различно от НЕЩО, 
което единият изисква и сам 
определя като НУЖДА или 
проблем, а желанието му за 
помощ е насочено към конкретен 
субект, често независимо дори 
от знанията или експертизата 
му.  

Желанието светът да бъде 
коригиран по някакъв начин е 
друг възможен риск за току що 
завършилите психолози, което 
желание е опосредствано 
именно от неосъзнатото, че 

Очерк за ролята на психолога в живота на 

нуждаещия се 



единственият свят, който може 
да бъде подреждан или променян 
това е собственият. Всеки друг 
свят, подложен под „корекция“ е 
„свят“, който ще се надигне не 
само срещу човека, носител на 
специалността, а и срещу самата 
специалност, която така или иначе 
не остава разбрана...  

Завършвам с това, че тя остава 
неразбрана, именно защото онзи, 
който я ПРИЛАГА не е разбрал себе 
си, своите граници, компетенции, а 

много често и личност.  
Психологията, в ръцете на 

неанализирания човек е като 
оръжие насочено както към 
хората, така и към науката и 
носителите й.  

 

Автор: 
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Очерк за ролята на психолога в живота на 

нуждаещия се 

Можете да се възползвате от инициативата ни и безплатно да 

получите отговор от психолог на свой въпрос, който ще бъде 

публикуван  на страниците на списание “Посока”. Не е нужно 

да ни казвате кой сте, откъде сте и с какво се занимавате, 

достатъчно е да ни напишете какво Ви притеснява. Съответно 

ще получите насоки от специалист, относно вариантите за 

действие от Ваша страна. Психологът не предлага готови 

решения, той Ви помага сами да намерите най-доброто решение 

на проблемите си! 

Писмата си можете да изпращате на e-mail: 

spisanie.posoka@gmail.com 



   Описаният по-долу пример 

представя как еротичният пренос 

м о ж е  д а  с е  р а з в и е  в 

психотерапията. Важно е да се 

уточни, че преносът е характерен 

не само за психоанализата, но и за 

останалите видове психотерапия, а 

може да се случи и в контекст, 

различен от този на кабинета. 

 

   Когато Тери започва лечение, 

току що е приключила трета дълга 

връзка с мъж, който се оказва 

студен и недостъпен. Тя се усеща 

депресирана и провалена, защото 

винаги избира мъже, които не 

отговарят на нейните емоционални 

н у ж д и .   

Тери се спира на жена терапевт, 

която й е препоръчана от нейния 

личен лекар. През първите няколко 

срещи терапевтът пита Тери за 

детството й и тя разказва за 

родителите си, които са й купували 

всичко, което е искала, но не са 

имали достатъчно време за нея, 

б и л и  с а  е м о ц и о н а л н о 

дистанцирани. Няма братя и 

сестри и често се е чувствала 

самотна. Обичала е да ходи на 

гости на най-добрата си 

приятелка, защото нейната 

майка е била топла и любяща 

жена. Тери тайно си е мечтаела 

това да е нейната майка. 

В началото на терапията тя е 

доста депресирана, макар че не 

мисли за самоубийство, и с 

терапевтът се разбират да се 

срещат три пъти седмично. Тери 

споделя в срещите, че никога не 

е имала усещането, че близките 

й я слушат и се интересуват 

истински от нея. Споделя, че й е 

омръзнало да излиза с мъже, 

които толкова много приличат 

на родителите й. Тя не може да 

проумее несъзнавания процес, 

който я кара да избира един и 

същ тип мъже отново и отново. 

След няколко сесии Тери усеща, 

че чака с нетърпения срещите с 

терапевта. Тя успява да осигури 

безопасна среда, в която Тери 

успява да изрази своите най-

съкровени чувства. Клиентката е 

изумена от това колко лесно 

говори за себе си в тези срещи, 

макар никога в живота си да не 

се е разкривала напълно. Преди 

всичко тя усеща, че терапевтът 

е грижовен, внимателен и 

наистина я слуша по начин, 

който никой никога не я е 

с л у ш а л . 
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Скоро след това Тери започва да 

сънува еротични сънища с нейния 

терапевт. Тези сънища я карат да 

се чувства много уплашена, 

объркана и смутена, защото тя 

смята себе си за хетеросексуална и 

никога не е имала романтични 

чувства към друга жена в 

миналото. По принцип няма 

п р е д р а з с ъ д ъ ц и  к ъ м 

хомосексуалните хора, защото има 

такива приятели. Тя просто е 

объркана от тези сънища и желае 

т е  д а  с п р а т . 

 Също така започва да фантазира 

з а  т о в а  к а к в о  п р а в и 

терапевтът  между техните срещи, 

с какви хора общува. Тя дори 

фантазира за среща извън 

кабинета между нея и терапевта, 

където опознава личността 

й.  Когато фантазиите й започват 

да стават еротични, тя започва да 

се притеснява, защото се чувства 

о б с е б е н а . 

При следващата среща с терапевта 

Тери поглежда дали няма халка на 

пръста й, за да разбере дали е 

обвързана. Не разбира, обаче, по 

нищо дали тя има връзка. Тери си 

мисли, че ако знаеше, че е 

обвързана, мечтите и желанията 

щ е  с п р а т . 

Когато нейният час приключва, 

Тери излиза в чакалнята и там 

вижда следващия клиент. Тя 

изпитва ревност. На емоционално 

ниво иска времето на терапевтът 

да е само за нея и е болезнено 

да разбере, че трябва да го дели 

и с други клиенти. Тери, 

мислейки рационално, си дава 

сметка, че това, което желае, е 

нереално, но не може да спре. 

На Тери й се иска да застане от 

другата страна на улицата, 

срещу кабинета на терапевта, за 

да я изчака и да види къде ще 

отиде, дали ще се срещне със 

евентуалния си съпруг или 

приятел. Тя усеща, че копнее да 

знае повече за личния й живот. 

Макар, че й се е искало да 

проследи терапевта си, тя 

никога не го е направила, за да 

не се превърне в преследвач. 

Накрая, когато Тери не може 

повече да издържа на тези 

чувства, тя й споделя, макар и с 

много колебания и притеснение. 

Част от нея се надява, че 

т е рапе в тъ т  щ е  с под е л и 

чувствата й, макар че знае, че 

това ще е ужасяващо. Друга част 

от Тери се страхува, че 

терапевтът би си помислил, че 

това е неуместно и че ще 

прекрати работата си с нея. 

Терапевтът слуша внимателно 

споделеното. Тери се разплаква, 

з а щ о т о  е  о б ъ р к а н а  з а 

терапевтичния им контакт, както 

и за своята сексуалност. Тя 

излива чувствата си и дълго не 

с п и р а  д а  п л а ч е . 

След като приключва, Тери за 
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първи път среща погледа на 

терапевта. Тя вижда състрадателен 

и съпричастен поглед, както е било 

винаги  до  сега .  Въздъхва 

облекчено, че поне няма да бъде 

изхвърлена от кабинета. След това 

Тери и терапевтът говорят за 

преноса и по-конкретно за 

еротичния пренос. Клиентката е 

изненадана да чуе, че случилото се 

с  нея е  чест  феномен в 

психотерапевтичната работа. Най-

малкото тя разбиюйра, че не е 

някаква „откачалка“ и че това се 

случва на много хора. И най-

важното, което разбира е, че 

останалите клиенти работят с тези 

чувства и те им помагат да развият 

здрави, романтични връзки извън 

л е ч е н и е т о  .   

Тери и терапевтът изследват 

връзката между тези чувства и 

незодовлените й потребности в 

детството й. Тери много тъгува 

спомняйки си своето детство. За 

нея е болезнено да разбере, че 

родителите й никога няма да се 

променят. Това често е трудна част 

от терапията, защото повечето 

хора искат да променят останалите 

или света и търсят вината в 

околните за неуспехите си. 

Въпреки това Тери продължава да 

има увлечение по терапевта си. 

Понякога чувствата й са толкова 

силни, че дори са непоносими за 

нея. Въпреки че тя не може все 

още да определи себе си като 

хетеро или хомосексуална, се 

надява терапевтът й да е с 

хомосексуални предпочитания. 

Тери знае, че не може да има 

връзка с терапевта докато тече 

лечението, затова тя фантазира 

за момента, когато то ще 

приключи  и тя ще е свободна да 

бъде с терапевта си. Дори 

обмисля  преждевременно 

прекратяване на лечението и 

прехвърляне към друг терапевт, 

за да има връзка с настоящия си 

терапевт. Тази мисъл я кара да 

се чувства добре. Тя вече не се 

двоуми за своята сексуалност. 

Това няма значение за нея. 

Всичко, което я интересува е, че 

тя и нейния терапевт могат да са 

щастливи заедно, ако не е в 

лечение с нея. Тя дори си се 

ядосва, че не се е сетила по-

рано. Разбира се е необходимо и 

терапевтът да признае чувствата 

си .  Тери  си  мисли,  че 

единствената пречка пред 

терапевта са етичните норми.  

Тери е много развълнувана в 

деня,в който решава да сподели 

всичко това с терапевта си. Тя 

фантазира за вечеря на свещи, 

за сексуална интимност, както и 

да заживеят заедно след време. 

Споделяйки всичко това, 

терапевтът я слуша внимателно, 

както всеки друг път. Тери си 

представя как това внимание 

няма да е само за 45 мин на ден, 
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а ще е през цялото време. 

Още веднъж терапевтът обяснява, 

че чувствата на Тери не са 

необичайни и че много клиенти 

изпитват  подобни чувства. 

Терапевтът казва, че дори и да 

приключат взаимно работата си, те 

отново не биха могли да бъдат 

заедно, защото така ще се 

унищожат ефектите от тяхната 

досегашна работа. Също така 

обяснява, че силните сексуални и 

романтични чувства все още се 

основават на незадоволените й 

потребности в детството. А 

връзката между бивш клиент и 

терапевт би била катастрофална за 

п ъ р в и я . 

Въпреки че всичко й звучи 

логично, Тери е разочарована. Тя е 

намерила начин да бъде с 

терапевта, само за да бъде 

отхвърлена. Това се дискутира в 

множество сесии след това. 

Терапевтът помага на Тери да 

н а п р а в и  в р ъ з к а т а  м е ж д у 

пренебрегнатите си емоции от 

детството и тези в настоящето. 

В течение не лечението дълбоко в 

Тери започва да се заражда 

чувството, че тя заслужава да бъде 

с някой, който е готов да се 

погрижи за емоционалните й 

нужди. Тъй като извън кабинета тя 

няма предпочитания към жени, 

продължава да търси половинка 

сред мъжете и обсъжда това със 

своя терапевт. Все още се надява, 

че терапевтът й може да се 

съгласи да имат връзка в края на 

лечението, но същевременно 

започва да контактува с хора, 

които са по-емоционално топли 

к ъ м  н е я .   

Няколко месеца по-късно Тери 

среща човек, който наистина 

харесва и който е много добър и 

щедър към нея. За разлика от 

предишните й връзки той е 

внимателен към нея и има 

реципрочност в отношенията им. 

Първоначално тя е резервирана 

и уплашена от случващото се, 

защото се страхува да не бъде 

наранена както преди. Но тъй 

като те продължават да 

общуват, връзката им става по-

д ъ л б о к а  и  и н т и м н а . 

В началото Тери се чувства 

измамена от терапевта, макар че 

на рационално ниво си дава 

сметка, че именно така трябва 

да се постъпи. Но точно в този 

момент повечето еротични 

сънища и фантазии са с 

терапевта. Връзката между тях е 

била най-силната в живота на 

Тери , макар и само една 

т е р а п е в т и ч н а  в р ъ з к а .   

За разлика от майка й, която 

никога не е показвала много 

загриженост за Тери, Тери е 

усещала, че терапевтът ще е 

щастлив за нея и за новата й 

връзка. Терапевтът наистина е 

създал усещане в Тери, че се 
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интересува от нея и наистина се 
г р и ж и  з а  н е я . 
Тери продължава да се вижда с 
този човек и да говори за него в 
терапията. Така постепенно 
осъзнава, че е започнала да 
променя чувствата си към 
терапевта. Въпреки, че тя се 
чувства привързана към терапевта, 
липсва еротичния и романтичен 
оттенък на чувствата й към нея. 
Това доста изненадва Тери, защото 
тя е вярвала, че никога няма да 
з а б р а в и  т е р а п е в т а  с и . 
Притеснявала се е от момента на 
тяхната раздяла и от възможността 
никога повече да не я види. Така 
тя се е чувствала твърде зависима 
от терапевта си. Но с течение на 
времето тези чувства избледняват 
и Тери дори започва да мисли за 
прекратяване на съвместната им 
р а б о т а . 
Тери обсъжда това с терапевта и 
той й казва, че могат да се видят, 
когато има нужда от това. Също 
така обяснява, че е не е 
необичайно хората да се върнат 
дори години след края на 
терапията. Също така дава идея 
Тери да се види с друг терапевт, за 
да получи различна гледна точка 
за нещата, които я вълнуват. 
Скоро след това Тери и терапевтът 
й преминават през процес на 
п р е к р а т я в а н е  н а  т е х н и т е 
отношения, който продължава 
няколко месеца. През това време 
те се виждат по-рядко. Тери си 
дава сметка,че не вижда терапевта 
си като еротичен и любовен обект, 
а само като човек, опитен в своята 
професия. Поглеждайки назад тя 

се радва, че терапевтът е 
запазил етичните норми, 
поддържал е терапевтичната 
рамка и е създавал емпатична 
с р е д а . 
В крайна сметка Тери и нейният 
приятел сключват брак и като 
цяло животът й е щастлив. След 
известно време тя закратко се 
връща при терапевта си, за да 
работят върху конкретни 
въпроси. Доволна е, че може да 
го направи, когато й е 
необходимо, вместо да е в 
капана на преносните чувства. 
Това е един случай на еротичен 
пренос и как той може да се 
прояви в терапията.Има случаи, 
в които клиентите, притеснени 
от чувствата си, се отказват от 
терапията. Те никога не 
отработват този проблем, който 
е  п р я к о  с в ъ р з а н  с 
незадоволените им потребности 
в  д е т с т в о т о . 
 Със сигурност е важно клиентът 
да остане в лечението, за да се 
разгледат най-важните въпроси, 
стоящи в основата на проблема.  
 
 

Материала подготви: 

Марина Стойчовска 

/психотерапевт/ 
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Как ще се представите на 
интервюто за работа? Колкото и да 
си казвате наум, че всичко ще е 
ОК; че ще се справите на него и ще 
дадете най-доброто от себе си; че 
ще работите без напрежение, 
в с и ч к о  о с т а в а  н а  е д н а 
повърхностна основа, наречена 
„ с а м о в н у ш е н и е ” .  С т р а х ъ т 
предизвиква първично желание да 
избегнете предизвикателствата. 
Имайте предвид, че той е 
противоречива емоция – когато 
искате да направите крачка назад, 
той ви потиква да продължите 
напред към неизвестното, да го 
посрещнете и да се борите с него. 
Успехът изисква поемането на 
рискове и взимането на дръзки 
решения. Ако оставите страхът да 
ви завладее, има опасност да 
попаднете в плаващи пясъци, тъй 
като той черпи сила от самия себе 
си. Колкото повече му позволявате 
да ви спира, толкова по-силен 
става и толкова по-трудно ще ви 
бъде да действате. Ако наистина 
искате нещо, но се страхувате да 

не стъпите на криво, страхът 
диктува правилата и печели 
играта. Научете се да се 
движите по-бързо от него.  
 

Предлагам ви 8 стъпки към 

идеалното интервю за 

работа от Джеф Хейдън*:  

 

1. Бъдете симпатични. 

Очевидно? Да, и много важно. 

Да направиш чудесно първо 

впечатление и да създадеш 

истинска връзка с бъдещите си 

колеги е ключово. Усмихвайте 

се, гледайте в очите, бъдете 

ентусиазирани, седнете напред в 

стола си, използвайте името на 

интервюиращия... Бъдете себе 

си, но най-добрата възможна 

версия на себе си. Всички 

искаме да работим с хора, които 

харесваме и които харесват нас. 

Използвайте този основен факт 

в своя полза. Много малко 

Интервюто за работа - успех или провал 



к а н д и д а т и  г о  п р а в я т .  

 

2. Никога не започвайте 

интервюто, като казвате, че 

искате работата. Защо? Защото 

още не знаете това. Фалшивият 

ентусиазъм си е фалшив. Вместо 

т о в а . . .  

 

3. Задавайте въпроси за 

нещата, които са важни за вас. 

Съсредоточете се върху това да се 

уверите, че позицията ви пасва – с 

кого ще работите, пред кого ще 

о т г о варя те ,  к ак ви  щ е  с а 

з а д ъ л ж е н и я т а  в и  и  т . н . 

Интервютата винаги трябва да 

бъдат двупосочни разговори и 

хората, които ги провеждат, 

обикновено реагират положително 

на кандидати, които искат да 

намерят най-доброто – точно както 

и самите те. И не се страхувайте да 

зададете няколко въпроса. Стига 

да  не  окупирате  напълно 

разговора, интервюиращият ще се 

зарадва и ще запомни приятната 

п р о м я н а  в  р и т ъ м а .  

 

4. Поставете стръв. Една от 

тъжните истини на събеседванията 

за работа е, че по-късно никой не 

си спомня кой знае какво за вас – 

особено ако за същата позиция е 

имало много други кандидати. По-

късно може да говорят за вас като 

за „Човека с куфарчето от 

крокодилска кожа” или „Жената, 

която кашляше” или „Момчето, 

което е ходило в Панама”. 

Понякога обаче може да ви 

запомнят с така наречената 

стръв,  която  трябва да 

използвате максимално. Стръвта 

може да бъдат дрехите ви (без 

да прекалявате), някакво 

любопитно хоби или необичаен 

факт за възпитанието или 

кариерата ви. Стръвта кара 

хората да ви запомнят, а това е 

о т  о с н о в н о  з н а ч е н и е .  

 

5. Бъдете наясно какво 

можете да предложите. 

Задължително е да проучите 

компанията; идете и една крачка 

по-напред и разберете дали не 

притежавате нещо, с което да 

можете да допринесете за важен 

проект. Ако притежавате 

специфично умение, веднага 

покажете как фирмата може да 

се възползва от него. Не 

казвайте обаче „Ще се радвам 

д а  о г л а в я  п р о е к т а  п о 

преустройство на отдела ви за 

социален маркетинг”. Първо, 

това е доста нагло, и второ, тази 

позиция може вече да е заета. 

В м е с т о  т о в а  р а з к а ж е т е 

подробности за уменията си и 

кажете, че ще се радвате да 

работите с този екип. Ако няма 

екип, още по-добре – може 

наистина да ви поставят начело. 

Мислете за това, което ви прави 
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специални и което ще е от полза 
именно за тази компания. 
Интервюиращият ще разбере 
веднага как може да ви използва 
за проекта, който сте споменали.  
 
6. Не говорете негативни неща. 
Интервюиращите ще запомнят само 
няколко фрази от събеседването и 
най-често те ще са негативните. 
Ако не сте ръководили обучението 
на колеги, не казвайте „Не съм 
ръководил обучение”. Кажете: „Не 
съм изпълнявал/а точно тази роля, 
но съм обучил/а десетки стажанти 
и съм написал/а няколко наръчника 
за обучение.” Като цяло, никога не 
казвайте „Не мога”, „Не съм” или 
„Никога”. Споделяйте подобния си 
о п и т  и  о т к р и й т е 
положителните страни в онова, 
което все пак сте правили. Каквато 
и да е темата, бъдете позитивни – 
дори най-страшната ви грешка 
може да бъде представена като 
урок ,  който  с те  научили .  
 
7. Поискайте работата, но се 
облегнете на факти. До края на 
интервюто трябва да сте си 
съставили добра представа дали 
искате мястото. Ако ви е нужна 
повече информация – кажете си. 
Иначе  просто  използвайте 
търговските си умения и поискайте 

работата. Фокусирайте се върху 
конкретни аспекти от работата – 
кажете, че работите най-добре в 
екип или че сте най-силни, 
когато не ви надзирават 
постоянно, или че пътуванията 
ви зареждат...  Поискайте 
работата и използвайте фактите, 
които доказват, че я искате – и 
з а с л у ж а в а т е .  
 
8. Подсилете връзката с 
контакт.  Ако  изпратите 
благодарствен имейл след 
интервюто – това е добре. 
Ръкописната бележка е още по-
добра. А най-добре е да 
споменете нещо, което сте 
научили от интервюто. Имейл с 
допълнителна информация, за 
която са ви помолили, или линк 
към тема, за която сте 
разговаряли,  заздравяват 
връзката ви с интервюиращия. И 
не забравяйте да благодарите – 
никога не подценявайте силата 
на благодарността!  
*Джеф Хейдън е автор на 
повече от 30 книги, 4 от 
които са се класирали на 
първо място в списъка на 
онлайн магазина Ama-
zon.com с бестселъри. 
Занимава се с теоретизация 
и консултиране в сферата на 
лидерството, бизнеса и 
технологиите. 
 

 
Материала подготви: 

Мария Коева 

/психолог/ 
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Безплатно издание на онлайн списание за психология 

Посока 

Пишете ни на e-mail: 

spisanie.posoka@gmail.com 

За връзка с екипа на 

списаниетo: 

Людмила Боянова: 

http://e-psiholog.eu/  

Анелиа Дудина:  

http://slance20.ovo.bg/ 

Мария Коева: 

http://mariyakoeva.weebly.com/ 

Свилен Иванов: 

http://www.si-programming.com/ 

Oткрийтe ни в интернет 
 

О ф и ц и а л н а    с т р а н и ц а   н а    

с п и с а н и е т о 

  

http://www.spisanie-posoka.tk/   

   

Н а м е р е т е   н и   в ъ в   F a c e b o o k 

  

http://facebookgroup-spisanieposoka.tk   

- група на списанието 

  

http://facebookpage-spisanieposoka.tk   

- страница на списанието 

 

Н а м е р е т е   н и   в   G o o g l e + 

  

https://plus.google.com/u/0/b/117903894211434500761/ 

www.psiholozi.com 
 

Достоверен източник на информация при намиране на психолог 

или психотерапевт 

http://e-psiholog.eu/
http://mariyakoeva.weebly.com/
http://www.spisanie-posoka.tk/
http://facebookgroup-spisanieposoka.tk
http://facebookpage-spisanieposoka.tk

