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Тя е единственото сигурно нещо, тя е 
неизбежна, тя е смъртта. За нея или се 
говори малко, или се мълчи. Както 
отбелязва О. Уайлд (2002), човек може 
да преживее всичко, освен смъртта, тя е 
фактът, от който той не може да се 
отърве с обяснение. Повечето хора дори 
не желаят да чуят тази дума, 
предизвикваща студ и ужас у тях. Това е 
разбираемо от гледна точка на това, че 
обществото учи и възпитава още от 
детска възраст индивида как да се 
справя с живота, а относно неговото 
отрицание – смъртта, не казва нищо. Ако 
все пак го направи, то е като че да 
предизвика още по-големи страхове – от 
Божия съд, от ада, от вечните мъки 
(Александрова, 2006). Тази теза застъпва 
и Д. Градев (1987) отбелязвайки, че 
каквото и табу да поставят възрастните 
върху обяснението на смъртта, тя в 
крайна сметка не може да се прикрие от 
децата. Тъкмо обратното – табуто над 
смъртта ражда нейни символи, които 
усилват страховите изживявания, 
съпътстващи опита на детето да осмисли 
това скривано, потайно за него събитие. 

Страхът е емоцията, която най-често се 
асоциира с темата за смъртта. Това 
психично преживяване, зародено още в 

детството, често не напуска човека през 
целия му живот, потискайки неговите 
жизнени планове. То неизменно се 
актуализира при мисли относно смисъла 
на съществуването, а те не са рядкост в 
третата възраст. Човек е така изграден, че 
на дадена възраст неизбежно се замисля 
за своята преходност. Разсъждавайки по 
този деликатен въпрос, той психически се 
подготвя за генералната равносметка на 
своя живот. Тази подготовка добива все 
по-императивен характер за личността с 
повишаващото се усещане за изчерпване 
на лимита от време. Мисълта за 
наближаващия край понякога е толкова 
натрапчива, че измества от съзнанието 
всички други проблеми. Това е 
неповторимо и строго индивидуално 
усещане, което остава достояние на 
отиващия си човек. То е най-сложното и 
най-интимното човешко преживяване 
(Чивиев, 1994). 

К ю б л ъ р - Р о с  ( 1 9 9 6 )  и з с л е д в а 
преживяванията свързани със смъртта и 
извежда пет стадия на приспособяване 
със ситуацията: 

Първият е отричането. При него човек 
отхвърля възможността за смърт, като 
близка реалност и търси други по-
благоприятни мнения и перспективи. 
Отричането служи като буфер при 
получаването на неочаквани и шокиращи 
новини. Обикновено то е временен 
защитен механизъм и не след дълго бива 
заменено от частично приемане, което 
дава възможност на човека да се съвземе 
и да задейства други, по-малко 
радикални защитни механизми. 

Вторият стадий е свързан с изпитването 
на гняв. Когато човек осъзнае, че 
действително ще умре, го обхваща 
раздразнение, негодувание и завист. 
Характерният въпрос е „Защо аз?”. 
Отговорите обикновено са изпълнени с 
ярост и омраза, които се проектират 
върху цялото обкръжение. 

Н а г л а с и    о т н о с н о    с м ъ р т т а 



Пазарлъкът е третият стадий. При него 
човек се опитва да удължи времето, той 
дава обещания и води преговори със 
своя Бог. Пазарлъкът е опит за отлагане 
на базата на добро поведение, включващ 
краен срок (например още едно 
представление, сватбата на внука) и 
категоричното обещание, че нова 
отсрочка няма да се иска. 

Четвъртият стадий е депресията. Когато 
пазарлъкът не даде резултат, а времето 
изтича, човека го обхваща безпомощност 
и безнадеждност. Депресията е средство 
подготвящо загубата на всички любими 
неща, улесняващо процеса на 
приемането. В този стадий човекът не 
трябва да бъде насърчаван да гледа на 
нещата в розова светлина, тъй като това 
ще възпрепятства осмислянето на 
предстоящата смърт. 

Приемането е петия стадий. В този 
последен стадий човек приема смъртта и 
спокойно я очаква. Кръгът му на 
интереси се затваря и той остава насаме 
със себе си. 

Смъртта е екзистенциален феномен на 
индивидуалното човешко съществуване 
и всякакви обобщения за нея са 
относителни. Тя е биологично, психично 
и нравствено така многолика, както и 

самия живот. Нейната характеристика 
варира между коренно противоположни 
полюси, като се почне от смъртта щастие, 
мине се през смъртта избавление и се 
стигне до онази страшна кончина, от 
която всички бягат (Милев, Слаников, 
1986). 

Birren (1964) различава няколко типа 
реакции към смъртта: приветствуващи, 
приемащи, презиращи, отлагащи и 
реакции със страх. Възможни са и 
реакции с безразличие, които са плод на 
психично отпадане, нелечима болест, 
старческо слабоумие, многократни 
мозъчни удари или пък на силна 
емоционална устойчивост и философски 
размисли. Тази многоликост ни 
провокира да търсим различия и в 
нагласите относно смъртта във възрастта, 
която е най-близко до срещата си с нея. 

 
 
Резултати от изследване на 

нагласите относно смъртта в 
третата възраст може да намерите в 
книгата на Д-р Теодор Гергов -
„Личностни аспекти на старостта” 
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Ръкостта е феномен, възприеман от 
страна на обществото като различие, 
бягство от нормата или човешка 
странност, който едновременно прави 
леворъкия НЕРАЗБРАН и НЕИНТЕГРИРАН 
в дясноустроения ни свят.  

Всъщност целият ЛОГИЧНО устроен и 
конвенционален човешки свят е в 
безумно стремление към рамкирането и 
поставянето на човека в предвидима и 
разбираема структура, която е 
предварително възприета и работеща по 
презумпция, без да е ДОПУСТИМО 
различие. От тук следва и честата 
дискриминация на леворъките и опитите 
от страна на другите те да бъдат 
променени.  

Дори елементарни неща, като 
о г л е ж д а н е т о  н а  о б е к т и т е  в 
п р о стр а нс тв от о  п р ем и нав а  п о 
предварително предсказуема рамка /
ОТЛЯВО – НАДЯСНО/, което за пример 
при леворъките е доказано, че е налице 
по-малко ИГНОРИРАНЕ на детайлите, 
които се намират извън поглежданата в 
ПОСЛЕДЕН МОМЕНТ ЧАСТ.  

Възприема езика с двете полукълба в 
резултат на по-активно участие на двете 
хемисфери. 

Леворъкостта спомага не само за 

развитието на дясното полукълбо, в което 
е ситуирано творческото и абстрактното, 
но и е фактор, който подобрява 
комуникацията между двете полукълба, 
к о е т о  н е м и н у е м о  п о д о б р я в а 
възприятието не само в семантичен и 
конвенционален аспект, а и в творчески 
такъв.  

Самият анализ на обектите в 
пространството преминава през по-
обемен анализ от страна на леворъките 
от този при десноръките. Възприемат се 
не само логичките и описуемите връзки, а 
и тези, които обхващат функциите на 
дадения предмет спрямо другия.  

Не е доказано, но е възможно 
д о п у с к а н е т о  д о р и  р а з л и ч н о т о 
възприемане на обяснения посредством 
координатна схема пространство. 

Бихме могли да асоциираме 
неразбраността по отношение на 
леворъките с неразбирането между 
р а з л и ч н и т е  п о л о в е ,  п р е д в и д 
относителната разлика в доминантното 
полукълбо, но леворъкостта помага не 
само на развитието на дясното 
полукълбо, а и за развитието на лявото 
посредством комуникацията между двете 
от гледна точка на СВЕТА, устроен да 
бъде възприеман посредством логиката и 
езика, които са фиксирани в ЛЯВАТА 
ХЕМИСФЕРА.  

Доказано е, че липсват разлики в 
семантичната памет при леворъките, 
което ни доказва, че  Значима 
(статистически достоверна) разлика в 
личностовите черти от афективната сфера 
(екстраверсия, невротизъм, личностова и 
реактивна тревожност) и в темперамента 
на лица с различен тип мануална 
доминантност липсва. Налице са само 
тенденции (статистически недостоверни) 
процентът на лицата с по-висока 
невротичност сред леворъки да е по-
голям в сравнение с десноръки. 

В развитиен план се наблюдава 

С в е т ъ т    н а    л е в о р ъ к и т е  



намаляване на доминацията на едното 
полукълбо спрямо другото като връзката 
и комуникацията между двете полукълба 
се подобрява.  

Леворъките лица се справят по-
успешно с една задача, обезпечавана, по 
п р и н ц и п ,  о т  ф у н к ц и о н а л н и т е 
компетенции на дясното полукълбо. 

Вграждат се по-скоро в другия по- ток 
от данни – че леворъките превъзхож- дат 
десноръките в зрително-простран- 
ствената перцепция и анализ. 

За разлика от десно- ръките, 
леворъките, въпреки илюзията, 
“неглежират” по-малко дясната полови- 
на на зрителното пространство – освен, 
че са предпочитали дясната стартова по- 
зиция, са показали и по-голям брой от- 
говори вдясно. 

Както е известно, контролът на 
пространстве- ното вниманието е 
хемисферно латера- лизиран, с 
доминираща роля на дясно- то 
полукълбо. Възможно е особено- сти в 
мозъчната латералност при леворъ- ки 
да способстват за формиране на по- 
различна организация на егоцентрична- 
та координатна система за възприемане 
на екстраперсоналното пространство и за 
прилагане на по-различна стратегия за 

сканирането му. 
Дори и да е вярно предполо- жението 

на Cuzzocreo и сътр., че вербалната памет 
при леворъките се нуждае от 
компенсаторна свръхактивност на лявото 
полукълбо, то ефективността на се- 
мантичната памет от това не страда. 

Между леворъки и десноръки няма 
съществени различия в капацитета на 
семантичната памет, респективно в 
ефективността на лявохемисферните 
компетенции, които я обезпечават. 
Съществува значим ефект на пола – 
жените превъзхождат мъжете по този тип 
памет. Не е ясно дали това е свързано с 
полови различия в латерализацията на 
мозъчните функции. 

 

 

Автор:  

Манол Манолов  

/психолог/ 
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Продължение от миналия брой.... 

На третия етап ценностната система, 

определяна от "Добро и Лошо" отстъпва 

и на нейното място идва друга, 

определяна от Истинно и Лъжливо. 

Да погледнем нещата честно, открито и 

позитивно. Да си припомним, Позитум 

о з н а ч а в а  Д а д е н  ( ц я л о с т е н , 

действителен). Тоест имаме даденост 

като условие на задачата, която не може 

да бъде променена, но може да бъде 

погледната от различни страни и решена 

по доста различни начини. (Този 

принцип лежи в основата на метода 

Позитивна динамична психотерапия на 

Н.Песешкиан) 

Да си представим, например, че имаме 

като даденост набор от продукти, от 

които можем да сготвим. Няма как да 

променим продуктите, но можем да ги 

съчетаваме в различни комбинации, да ги 

използваме в различни пропорции, да ги 

готвим по всякакви начини, с 

всевъзможни подправки, получавайки 

най-разнообразни резултати. 

Ние не можем да променим своята 

природа и много трудно ще променим 

системата (голямото) към която 

принадлежим. Но ние можем да 

т р а н с ф о р м и р а м е  п ъ р в а т а , 

съобразявайки се с нормите и 

използвайки инструментариума на 

втората. 

А за целта най-напред трябва да знаем с 

какви "продукти" имаме работа, с какъв 

инструментариум, умения и механизми, 

роли и маски разполагаме, кое от 

последните ще ни помага, ще ни служи за 

целите и кое евентуално ще ни пречи. 

Говорейки за човека като за творец на 

собственото Аз, съм много далече от 

идеята за човешкото всемогъщество. 

Вероятно, прочитайки третата реплика, 

характеризиращата третия стадий в 

личностното развитие на човека, сте 

хванали мисълта, че ...Човекът е могъщ, 

но не и всемогъщ. Нещо зависи от него, 

А з   с ъ м   с и   а з.   Д а   б ъ д е ш   Л и ч н о с т 



но не и всичко. Идеята ми е да 

осъзнаваме зависещото от нас, ролята 

ни, възможностите и невъзможностите, 

зоната на собствената ни отговорност, да 

имаме ясен поглед към собственото си 

лице, ос и опора в същата, както и към 

своята част от всеобщото. Именно това 

проглеждане и осъзнаване може да 

отслаби натиска на споменатото 

менгеме. 

Тук отварям една скоба. 

Да вземем за пример психолозите/

психотерапевтите. След като те самите са 

извършили (в по-добрия случай) огромна 

работа по своето собствено, да го 

определим накратко, осъзнаване и след 

като помагат за същото на клиентите/

пациентите си, те -терапевтите все пак 

остават принадлежащи към тъй 

наречената терапевтична рамка, която 

предполага спазване на определени 

граници, закони, правила, условия и т.н. 

(тоест отново говорим за съобразяване с 

голямото).... Осъзнаването не е само 

осветляване на сянката. То е и 

осъзнаване на невъзможността за 100%-

во осветляване, тоест невъзможност и 

за 100%-во осъзнаване. Рамката те пази 

от вероятните последствия на 

несъзнаваните процеси, които така или 

иначе се случват в теб, както и между теб 

и клиента/пациента/, и които няма как 

да бъдат винаги и изцяло хванати под 

контрола на съзнанието. 

Затова и са нужни тези опазващи 

граници, отказването от които носи дъха 

на  усеща нето  з а  собственото 

всемогъщество - "знам, виждам, мога, 

владея всичко!", докато уважението на 

такива се явява един от признаците за 

професионална и личностна зрялост. 

Третият етап - раждането на човека като 

Личност не се явява еднократен и 

победоносно завинаги закован акт. 

Обичам изказването на Зл. Теохаров: 

"Ние непрекъснато продуцираме 

несъзнаваната част на нашата психика", 

което означава, че процесът на 

осъзнаването никога не може да бъде 

напълно завършен. Звънчето на 

самоактуализацията ще ни звъни отново 

и отново. И както казва А.Н.Леонтиев, 

"Раждането на човека като Личност - 

може да се случва отново и отново". 

Важното е да чуваме звънеца, важното е 

да се случва! 

"Съществува ли по-свещено деяние от 

себеизследването?" цитат от книгата на 

Ъ.Ялом "Когато Ницше плака" 

А какво се случва на третият етап с 

нашето психично здраве? Вероятно, си 

А з   с ъ м   с и   а з.   Д а   б ъ д е ш   Л и ч н о с т 



задавате и този въпрос (както и аз си го 

задавам), гледайки определенията на Ф. 

Перлс. 

Стъпвайки върху всичко горе казано, ни 

остава да заключим, че въпросното 

здраве е процес - неспирен, 

вълнообразен. То е куражът да бъдем 

истински честни със самите себе си и да 

творим от своите дадености, стъпвайки 

върху социалните и културни норми. И 

колкото по-често се докосваме до него, 

толкова по-добре го разпознаваме всеки 

следващ път и толкова по-смело гледаме 

към процеса на пробуждането на 

истинската си същност и към процеса на 

творчеството. Подчертавам ИСТИНСКА 

същност - нито само добра, нито само 

лоша, а такава каквато е - тоест всякаква 

и най-вече уникална в своята 

неповторима сложност. 

Толкова по-смело творим и растем. 

“...тук започва вече нова история, 

историята за постепенното 

обновление на човека, историята за 

постепенното му прераждане, 

постепенното му преминаване от 

един свят в друг, запознаването му с 

нова, съвсем непозната досега 

действителност….” 

Достоевски, “Престъпление и Наказание”, 

епилог 

И не! 

Не оставаме просто зрънца, чакащи някой 

да ни полива, да се грижи и да подчинява 

живота си на нас, тоест да се върти около 

нас (центъра на вселената). 

Не се опитваме да бъдем лалета, бидейки 

по природа рози (заблуждавайки се, че 

само по този начин ще се впишем и ще 

оцелеем в Голямото). 

А си растем (Личностно), цъфтим си и си 

ухаем такива, каквито сме, знаейки 

откъде идваме - своята Природа, 

съобразявайки се със своето място в 

общата градина (Социума), обичайки, 

познавайки, разбирайки и приемайки 

другите, а значи и самите себе си! 

За финал да си припомним 15-те 

характеристики на самоактуализиращата 

се Личност по Маслоу: 

1. ефективно приемане на реалността. 

Понасяне на неопределеност; 

2. приемане на природата, самия себе си 

и другите такива, каквито са; 

3. спонтанност, естественост в мислите и 

действията (тук не говорим обаче за 

спонтанността на природния организъм, 

а за тази на културния човек); 
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4. концетрацията върху задачата, а не 

върху себе си; 

5. известна потребност от уединение (да 

не се бърка със самота); 

6. автономност, самостоятелност, 

независимост от частната култура и 

заобикалящата среда; 

7. отворен поглед към света, свежест във 

възприемането на същия; 

8. висши или мистични състояния, 

непреднамерена нетрадиционност; 

9. чувството на съпричастност и 

единение с другите; 

1 0 .  д ъ л б о к и  м е ж д у л и ч но с т н и 

отношения; 

11. демократичен характер; 

12. разграничаване на средствата и 

целите; 

13. философско, невраждебно чувство за 

хумор; 

14. креативност, способност за 

преобразуване; 

15. самоактуализиращо се творчество, 

творчеството като процес. 

 

P.S. 

Идеята на цитираните характеристики не 

е да тръгнем набързо да съответстваме 

на такива и да се самозалъгваме, че сме 

Личност, реално оставайки "като 

Личност". Напротив. Идеята е да 

помислим какви са евентуалните ни 

ограничения и прегради по пътя на 

нашето личностно развитие, по пътя към 

тази, вид идеална, цел. 

   С пожелания за честност към самите 

себе си! 

 

   В статията са използвани материали 

от курса по обща психология на МДУ 
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Нашето съвремие, освен с всичко ново 
и „разчупващо“ самотата ни посредством 
възможностите за контакти и социален 
живот са налице и симптоми и действия, 
които могат да бъдат определяни като 
болестни. Един от тези компенсаторни 
механизми на нашето тяло това е 
Хиперфагията... Това е нервно и болестно 
състояние, което се характеризира с 
неконтролираното, често тайно 
приемане на количества храна, които 
макар да водят до негативни 
последствия за тялото имат своята 
функция за психиката... Нужно е да 
отличим хиперфагията и булимията по 
това, че при неконтролираното приемане 
на храна отсъства отделянето й 
посредством принудително повръщане.  

Н а р и ч а м е  х и п е р ф а г и я т а 
компенсаторен механизъм поради 
факта, че тя помага в голяма степен да 
запълним празнотите, да затворим 
нашата уста, която няма какво да каже, а 
може би и не знае, да изпълним със 
съдържание, макар не с онова, от което 
сме имали нужда нашето тяло и душа... 
Отвъд действителния акт на приемане на 
храната, бихме могли да погледнем 
хиперфагията като имагинерно 
получаване на любов посредством 

храненето... Това отклонение често се 
наблюдава при институционализираните 
деца, които търсят храната като 
единствен начин за получаване на 
внимание и любов... При тях, това има 
следният израз „Когато се храня аз съм 
социален и тези, които са с мен ме 
обичат...“ ...  

Тайното приемане на храна придобива 
смисъла на ритуал, посредством който 
ние самите бихме могли да 
символизираме своеобразната пълнота 
на нашите личности.  

Хиперфагията може да се разглежда и в 

светлината на обсесивно-компулсивните 

разстройства посреством предизвикания 

страх от своеобразната празнина, която 

тялото усеща като глад... Бягството от 

глада посредством компенсацията с 

„постоянно запълване на стомаха“ с 

нещо, което се възприема като нужно.  

Хиперфагията във функцията и на 

ритуализиране обикновено се извършва 

когато лицето е далеч от другите, това е 

самотно занимание и се извършва с 

неща, които не могат да го изоставят и 

биват постоянно там... Неодушевената 

храна, която е до нас при засилен страх от 
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самотата и чието присъствие със 
заместването на действителните ни 
потребности ние приемаме, за разлика 
от булимията, при която отхвърляме – 
отказваме същото.  

В хранителните разстройства най-често 
се крие гняв, който не е имал 
възможността да бъде изразен тогава, 
когато е бил изпитван в отхвърляща или 
предизвикваща тревога обстановка от 
изоставяне...  

И в последна сметка винаги, когато 

говорим за поведенчески разстройства 
трябва да имаме предвид, че е далеч по-
лесно да се справим с агресия или друг 
тип изразяващо себе си отклонение от 
поведението, отколкото за депресивните 
изрази като хиперфагия, булимия или 
анорексия...    

 

Автор: 

Манол Манолов 

/психолог/ 
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Можете да се възползвате от инициативата ни и безплатно да 

получите отговор от психолог на свой въпрос, който ще бъде 

публикуван  на страниците на списание “Посока”. Не е нужно 

да ни казвате кой сте, откъде сте и с какво се занимавате, 

достатъчно е да ни напишете какво Ви притеснява. Съответно 

ще получите насоки от специалист, относно вариантите за 

действие от Ваша страна. Психологът не предлага готови 

решения, той Ви помага сами да намерите най-доброто решение 

на проблемите си! 

Писмата си можете да изпращате на e-mail: 

spisanie.posoka@gmail.com 



„Трафикът на хора” е процес, който 
включва набиране, транспортиране, 
прехвърляне, укриване или приемане на 
хора. Това се случва чрез измама, даване 
или обещаване на пари, предмети и др.; 
още чрез принуда, насилие или 
отвличане, лишаване от свобода и 
злоупотреба с власт и положение. В 
условията на трафика, неговите жертви 
биват третирани като стока – купувана, 
п р о д а в а н а ,  п р е п р о д а в а н а  и 
експлоатирана, за да донесе печалба на 
трафикантите. Жертвите загубват 
правото си да решават собствената си 
съдба и са подложени на различни 
форми на злоупотреба и насилие: биват 
принуждавани да проституират, т.е. да 
предлагат на други хора тялото си за 
пари, предмети или други облаги, или 
пък биват използвани за работа насила; 
биват държани в подчинение чрез 
различни средства, включително и 
насилие; може да им бъдат отнемани 
телесни органи, които да бъдат 
търгувани. 

„Трафик на деца” е набирането, 
транспортирането, прехвърлянето, 
укриването или приемането на деца с цел 
експлоатация, дори това да се е случило, 
без да са използвани средствата, 
изброени по-горе. 
Хората могат да станат жертва както на 
вътрешен трафик – трафик в страната, 
така и на трансграничен, т.е. трафик 
извън страната, който се осъществява 
чрез извеждане през граница и 
продължава в друга страна, за да се 
избегне издирването и проследяването 
на жертвите. 
Вътрешният трафик се извършва 
обичайно от по-малките градове и села 
към големите градове и курортни селища 
в страната. Хората, въвлечени в него, 
о б и ч а й н о  в п о с л е д с т в и е  б и в а т 
транспортирани извън страната, като 
първоначално се превозват към градове в 
близост до граничните контролно-
пропусквателни пунктове. 
Обикновено трансграничният трафик се 

осъществява през три или повече 
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държави: 
Страна на произход – страна, от която 

се набират жертвите, наричана още 
„страна-източник”; 

Транзитна страна – страна, през която 
се преминава по пътя към крайната точка 
на пътуването или се пребивава в нея за 
известно време; 

Приемаща страна (дестинация) – 
страна, за която жертвите са 
предназначени, наричана още „страна-
приемник”. 
Трафикът на деца и хора въобще не 
засяга само момичета и млади жени. 
Жертви на трафик могат да станат малки 
деца (момчета и момичета), които са 
принуждавани да просят, да крадат или 
насила са въвличани в порнография. 
Възрастни мъже и млади момчета са 
използвани за принудителен труд. Често 
възрастни мъже са използвани за 
домашни прислужници или са 
принуждавани да просят. Особено 
уязвими са децата, които живеят в 
домове за сираци, приюти и по улиците. 
Но не само те са изложени на риск. 
Липсата на доходи, невъзможността да 
се намери желаната или добре платена 
работа, начинът на живот и миналото им 
са причина голям брой млади хора да 
стават лесна плячка на трафикантите. 
По-долу са изписани накратко най-
съмнителните прояви в поведението на 
един потенциален трафикант. 

БЪДЕТЕ НАЩРЕК, АКО… 
…ваш приятел или познат ви съветва 

да не казвате на родителите си, че 
заминавате за чужбина. 

…ваш приятел или познат ви даде 
международен паспорт или лична карта 
с чуждо име или данни. 

…ваш приятел, познат или посредник 
не ви даде точния адрес и телефон на 
фирмата, в която ви е обещал да 
работите, както и имената на бъдещите 
работодатели. 

…ваш приятел или познат обещае, че 
ще заплати вашето пътуване и ще уреди 
пътните ви документи, при условие, че 
ще му върнете вложената сума по-късно 
чрез работа. 

…посредническата фирма, чрез която 
се урежда наемането за работа в 
чужбина, не съществува в списъка на 
лицензираните посреднически фирми в 
Министерството на труда и социалната 
политика. Представителят на тази фирма 
може всъщност да е трафикант. 

Трафикантите умело разчитат емоциите и 
очакванията на хората. Надеждите на 
хората, които стават жертви на трафик, са 
за промяна и по-добър живот. Именно за 
тези желания трафикантите намират 
подходящи предложения, които 
изглеждат особено примамливи. 
Впоследствие обаче жертвите на трафик 
тотално загубват контрола върху живота 
си. Това се случва чрез използването на 
система от психологическо и физическо 
насилие, които обезсилват жертвата и 
правят почти невъзможно напускането на 
ситуацията. 

МЕХАНИЗМИ ЗА КОНТРОЛИРАНЕ НА 
ЖЕРТВИТЕ 

Брутално физическо и сексуално 
насилие – побои и изнасилвания, които 
целят да се осигури подчинение, да се 
пречупи волята, като жестоко се наказва 
непокорството, а изтезанията се 
използват и за назидание на останалите. 

Робски условия и отношение – 
лишавани са от сън, храна, почивка и 
медицински грижи и така те са в 
постоянно състояние на физическо 
изтощение. Не се оставя никаква 
възможност за оставане насаме със себе 
си и поне частично възстановяване, за да 
се предприемат действия за защита. 
Работят срещу минимално или никакво 
заплащане. Отношението към жертвите е 
като към стока, роби, чийто живот не 
струва нищо. 
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Тотален контрол и изолация – живеят 
и работят на едно и също място, като 
условията често приличат на затвор, 
забранява се напускането на 
помещенията, не могат да се движат 
свободно според желанията си и строго 
се следят, единствените им контакти са с 
клиентите, останалите пострадали и 
техния сводник. 

Психическо насилие, заплахи, 
манипулации, изнудване – хората са 
заплашвани  за собствения им живот и 
живота на близките им, че ще бъдат 
наранени или че семействата им ще 
пострадат, ако не се подчиняват и не 
изпълняват каквото им се каже. 
Трафикантите обичайно конфискуват 
документите за самоличност на 
трафицираните или те са фалшиви, така 
че да не могат да докажат самоличността 
си и ги заплашват, че ще ги предадат на 
полицията или имиграционните власти и 
че ще бъдат арестувани. Така у тях се 
подхранва страхът от властите и те не се 
решават да търсят съдействието им, това 
прави по-трудно за тях и търсенето на 
медицинска помощ, подкрепа или 
юридическа защита. Обичайно жертвите 
не познават никого, не знаят езика, не 
познават и културата. Понякога те 
започват да употребяват наркотици и 
т о в а  о щ е  п о в е ч е  у л е с н я в а 
манипулирането им. Жертвите са 
ужасени и се чувстват като хванати в 
капан. 

Вменяване на „дългове” – жертвите 
биват принуждавани да работят, за да 
върнат на трафикантите „дълговете” си 
за разходите по пътуването, фалшивите 
документи, храната и т.н. Те започват да 
вярват, че единственият начин да 
изплатят „дълга” си е като правят каквото 
им се казва, защото това дава надежда, 
че след определено време жертвата ще 
бъде свободна. Обаче към „дълговете” 
по незначителни поводи и своеволно се 

прибавят лихви, такси и т.н. Освен това 
жертвите продължават да бъдат 
продавани и препродавани на други 
членове на престъпната мрежа. Така, 
вместо да намалява, с времето дългът все 
повече се увеличава, без да може някога 
да бъде изплатен. 

НЯКОИ ПРОСТИ ПРАВИЛА ЗА 
БЕЗОПАСНОСТ 

Никога не давайте личните си 
документи на непознати. 

Информирайте близките си, когато 
излизате, къде и с кого ще бъдете. 

Информирайте близките си за 
решението си да заминете – ще сте по-
спокойни, ако имате тяхната подкрепа. 

Не се доверявайте на непознати, ако ви 
предложат да ви дадат фалшиви 
документи. 

Споделете с близките си, ако имате 
проблем. Те могат да ви помогнат. 

Не давайте информация за себе си и 
семейството си на хора, които не 
познавате. 

Не се доверявайте на хора, които сте 
срещнали в Интернет! Те може да не са 
това, за което се представят! 

Ако забележите, че някой ви следи, 
обърнете се към полицията за помощ. 

Не вярвайте на човек, който ви казва, че 
можете да пътувате извън страната сами, 
ако сте под 18 години. Това може да 
стане само с разрешението на родителите 
ви. 

 
…продължава в следващия брой… 

 
Материала подготви: 

Мария Коева 

/психолог/ 
 

Източник: 
„Фондация за грижи в общността” 
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Пишете ни на  
e-mail: 

spisanie.posoka@gmail.com 

За връзка с екипа на 

списаниетo: 

Анелиа Дудина:  

http://slance20.ovo.bg/ 

Мария Коева: 

http://mariyakoeva.weebly.com/ 

Свилен Иванов: 

http://www.si-programming.com/ 

Oткрийтe ни в интернет 
 

О ф и ц и а л н а    с т р а н и ц а   н а    

с п и с а н и е т о 

  

http://www.spisanie-posoka.tk/   

   

Н а м е р е т е   н и   в ъ в   F a c e b o o k 

  

http://facebookgroup-spisanieposoka.tk   

- група на списанието 

  

http://facebookpage-spisanieposoka.tk   

- страница на списанието 

 

Н а м е р е т е   н и   в   G o o g l e + 

  

https://plus.google.com/u/0/b/117903894211434500761/ 

Безплатно издание на е-списание за психология 

“П о с о к а” 

www.psiholozi.com 

 

Достоверен източник на информация при намиране 

на психолог или психотерапевт 

http://mariyakoeva.weebly.com/
http://www.spisanie-posoka.tk/
http://facebookgroup-spisanieposoka.tk
http://facebookpage-spisanieposoka.tk

